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Самообследование Муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования «Спортивная школа города Саянска» проводилось в соответствии с приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.06.2013 № 462 «Об 

утверждении порядка проведения самообследования образовательной организацией», 

приказом Министерства образования и науки РФ от 10.12.2013 № 1324 «Об утверждении 

показателей деятельности образовательной организации, подлежащей 

самообследованию». 

Цель проведения данного самообследования являются обеспечение доступности и 

открытости информации о деятельности организации поитогам2024года по оценке  

образовательной  деятельности, системы  управления, содержания  и  качества  

подготовки  обучающихся, организации  учебно-тренировочного   процесса,  качества  

кадрового  потенциала,  учебно-методического обеспечения,  материально-технической  

базы,  функционирования  внутренней  системы оценки качества образования. 

 
 

1. Общие сведения 

 

1.1. Общие сведения об образовательном учреждении 

Полное и сокращенное наименование образовательной организации в соответствии с  

Уставом:  Муниципальное  бюджетное  учреждение  дополнительного образования 

«Спортивная школа города Саянск» 

Сокращенное наименование: МБУ ДО СШ  Саянск 

Организационно-правовая форма бюджетное учреждение 

По статусу: 

тип учреждения - муниципальное учреждение 

вид учреждения  - спортивная школа 

Дата создания спортивной школы: 16.07.2001 г. 

Юридический адрес учреждения: 666303 Иркутская область г. Саянск,  

мкр. Строителей, 26 

Телефон: 8(39553) 5-48-82 

E-mail: sport1start@yandex.ru 

Сайт: http://dyushs.clan.su 

Учредитель: Муниципальное казенное учреждение «Администрация городского округа 

муниципального образования «город Саянск». 

 

Фактические адреса объектов образовательного учреждения: 

 

Наименование  объекта Фактический адрес местонахождения 

Детский спортивный центр г. Саянск, микрорайон Строителей, 26 

Плавательный бассейн «Золотая рыбка» г. Саянск, микрорайон Центральный, 16 

Лыжная база Спортивный клуб «Меридиан» г. Саянск, микрорайон Октябрьский, 41б 

Спортивный комплекс «Мегаполис-спорт» г. Саянск, микрорайон Олимпийский, дом  24. 

Спортивный комплекс «Городской стадион» г. Саянск, микрорайон Олимпийский, 23 А 

mailto:sport1start@yandex.ru
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Наименование  объекта Фактический адрес местонахождения 

Спортивный комплекс «Дом спорта» г. Саянск,микрорайон  Олимпийский, дом 23  

Плавательный бассейн  «Дельфин» г. Саянск, микрорайон  Юбилейный, дом 32 

Физкультурно-оздоровительный комплекс г. Саянск, микрорайон Олимпийский, дом 23 В 

Спортивный клуб  «Непобедимый" г. Саянск, микрорайон Строителей, дом 17 

Спортивный клуб «Искра» г Саянск, микрорайон Ленинградский, дом 7  

Спортивный клуб «Лидер» г. Саянск, микрорайон Центральный, дом 1 

Отделение «Самбо» СОШ №6, цокольный этаж г. Саянск, микрорайон Солнечный, дом 23 

Центр зимних видов спорта г. Саянск, микрорайон Северный, дом 1, дом 19 

Хоккейный корт «Ледовый» г. Саянск, микрорайон  Олимпийский, дом 23 

 

Документы, на основании которых осуществляет свою деятельность МБУ ДО СШ Саянск 

1.Лицензия на право ведения образовательной деятельности выдана службой по контролю 

и надзору в сфере образования Иркутской области. Серия 38Л01 № 0004343, 

регистрационный № 10569 от 29марта 2019 года, срок действия лицензии - 

бессрочно.Государственная аккредитация образовательной деятельности по реализуемым 

программам не предусмотрена. 

2.Устав Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

"Спортивная школа города Саянска», утверждённый постановлением администрации 

городского округа муниципального образования «город Саянск» от 21.04.2023г №110-37-

473-22. 

Директор образовательной организации: Мельниченко Яна Радиевна.  

Заместители директора: 

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе Сойникова Светлана 

Валерьевна. 

Заместитель директора по общим вопросам  Габрикова Анна Павловна. 

Заместитель директора по эксплуатации спортивных сооружений – Вратский Андрей 

Владимирович. 

 

1.2. Приоритетные цели и задачи деятельности 

Основной целью деятельности  учреждения  является: создание условий для личностного 

роста обучающихся, обеспечение прав детей на физическое развитие и физическое 

воспитание, формирование и укрепление  их  здоровья,  личностное  самоопределение  и  

самореализацию. 

Реализация данной цели возможна через решение следующих задач: 

- обеспечение необходимых условий для личностного развития, для повышения 

спортивных результатов каждого обучающегося в выбранном виде спорта,в том числе 

среди детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья; 

- формирование у обучающихся навыков здорового образа жизни; 

- удовлетворение потребности обучающихся в занятиях физической культурой и 

спортом с учетом уровня их физического развития, физической подготовленности, 
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особенностей здоровья и доступных возможностей для занятий спортом, 

удовлетворяющих запросам детей на двигательную активность; 

- совершенствование системы воспитательных и  массовых мероприятий, спортивных 

соревнований, духовно-нравственного и патриотического воспитания  их гражданской 

идентичности; 

           - совершенствование спортивного мастерства обучающихся посредством организации 

систематического участия в спортивных соревнованиях, в том числе в целях включения их в 

состав спортивных сборных команд. 

 

 

                                          2.Структура и система управления 

 

Управление МБУ ДО СШ Саянск  осуществляется в соответствии Федеральным 

законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Федеральным законом от 04.12.2007г. №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации», Уставом учреждения  на принципах демократичности, 

открытости, приоритета общечеловеческих ценностей, охраны жизни и здоровья человека, 

свободного развития личности. 

Органы самоуправления (общее собрание, педагогический совет, тренерский совет, 

методический совет, родительское собрание) обеспечивает сочетание принципов 

единоначалия и коллегиальности. Совершенствуется работа с кадрами, развиваются 

управленческие функции: стратегическое планирование, руководство педагогической 

деятельностью. Особое внимание уделялось совершенствованию системы обеспечения 

безопасности и охраны труда. В целях совершенствования нормативно-правового 

обеспечения, регламентирующего образовательную деятельность, утверждены и введены 

в действие нормативные акты. Учреждение располагает необходимыми организационно-

правовыми документами по организации и осуществлению управленческой и 

образовательной деятельности.  

Анализируя систему управления можно сделать выводы:структура и сложившаяся 

система управления позволяет учреждению соответствовать современным требованиям со 

стороны общества и государства. Поставленные вопросы и принятые решения 

коллегиальными органами управления МБУ ДО СШ Саянскв пределах своей компетенции 

выполнены. 

 

3.Кадровое обеспечение 

В МБУ ДО СШ Саянск работает инициативный, творческий, работоспособный 

коллектив. Кадровый состав учреждения стабилен, укомплектован в соответствии со 

штатным расписанием. Тренерско-преподавательский состав соответствует требованиям, 

предъявляемым к спортивным школам по лицензионным нормам. 

Администрация учреждения принимает меры по созданию оптимальных условий 

для творческого труда педагогического коллектива, одновременно проявляя заботу об их 

личном развитии, а также способствует формированию педагогической компетентности 

педагогических работников, планируется и проводится постоянная работа по повышению 

уровня квалификации работников. Тренеры-преподаватели раз в три года проходят 

курсовую подготовку, при необходимости профессиональной переподготовку. 
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Аттестация педагогических работников стимулирует рост профессионального 

мастерства и развитие творческой инициативы тренерского состава. Аттестация также 

способствует повышению уровня теоретической подготовки педагогических работников и 

поддерживает авторитет педагогического звания, что имеет огромное значение для 

начинающих специалистов.  

Анализ кадрового обеспечения образовательного процесса показывает, что общее 

количество педагогических работников в 2024 году составило 47 человек (тренеров-

преподавателей - 41 человек (внешних совместителей-7 человек, внутренних 

совместителей- 2 человека) из них старших тренеров-преподавателей –6 человек; 6 

инструкторов- методистов из них  1 старший инструктор-методист). 

 По возрастному составу педагогический коллектив представляет собой 

оптимальное сочетание опытных и начинающих тренеров-преподавателей, что является 

хорошей основой для передачи накопленного опыта молодым специалистам.  Анализ 

кадрового потенциала в учреждении по возрасту позволяет говорить о том, что средний 

возраст коллектива 41 год. По уровню образования: с высшим профессиональным 

образованием в педагогическом коллективе 21 человек (45%), средне - профессиональным 

- 25 человек (53%). 

По наличию квалификации в педагогическом коллективе высшую 

квалификационную категорию имеет 20 тренеров-преподавателей (42,5%), первую 

квалификационную категорию среди инструкторов- методистов, тренеров-преподавателей 

–12человек (25,5%). 

Тренеры-преподаватели имеют награды и звания: 

 звание «Заслуженного Мастер спорта России»-1 человек; 

 почетный знак «За заслуги в развитии физической культуры и спорта»-  1 человек; 

 нагрудный знак «Отличник физической культуры и спорта»-2 человека; 

 нагрудный знак «Почетный работник общего образования Российской Федерации»- 

1 человек.  

Выводы: Образовательное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами, 

уровень образования работников соответствует требованиям занимаемых должностей. 

Коллектив стабильный, обладает высокой работоспособностью, укомплектован 

высококвалифицированными кадрами.  

 

 

4.Методическое обеспечение 

Повышение квалификации  тренеров-преподавателей осуществляется через 

внешние и внутренние формы работы. Каждый специалист может повысить свой 

профессиональный уровень в межаттестационный период, пройдя обучение по 

программам дополнительного образования на курсах повышения 

квалификации/профессиональной переподготовки, участвуя в конференциях и семинарах 

муниципального и регионального уровней. К внутренним формам повышения 

квалификации тренеров-преподавателей относятся работа: 

- в методических объединениях, 

- над единой методической темой учреждения, 

- по обобщению собственного педагогического опыта, 

- по самообразованию, 
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- по разработке дополнительных общеобразовательных программ по видам спорта, 

- по вовлечению и участию тренеров-преподавателей в конкурсах 

профессионального мастерства, 

-проведение консультаций. 

На заседаниях методических объединений рассматриваются следующие вопросы: 

организация практической, методической и теоретической деятельности тренера-

преподавателя; планирование и организация работы, педагогика и психология младшего, 

среднего и старшего школьного возраста. Чтобы успешно решать многообразные 

проблемы образовательного процесса, в учреждении ведется систематическая работа по 

повышению профессиональной компетентности специалистов через самообразование, 

индивидуальные консультации. Оказание консультативной помощи тренерам-

преподавателям, еще одна форма методической работы. В течение учебного года 

проводятся индивидуальные консультации по таким вопросам, как «Разработка и 

оформление контрольно-оценочных средств по образовательной программе», 

«Оформление пакета документов на аттестацию», «Современные дидактические средства 

в учебном процессе дополнительного образования». 

Одной из форм демонстрации педагогического мастерства являются открытые занятия. 

Открытые занятия показывают, что большинство тренеров-преподавателей умело, 

используют теоретические знания, мотивируют обучающихся на достижение успеха, 

внедряют современные педагогические технологии (технологию коллективного 

взаимообучения, технологию личностно-ориентированного обучения, 

здоровьесберегающие  технологии, технологию создания успеха).Таким образом, 

методическая деятельность способствует повышению качества воспитательно-

образовательного процесса в учреждении. 

На отделениях по видам спорта: бокс, баскетбол, волейбол, горнолыжный спорт, 

плавание, самбо, легкая атлетика, лыжные гонки, тяжелая атлетика, ушу, спортивная 

аэробика, футбол, хоккей, адаптивный спорт, работают  тренерами-преподавателями 

выпускники учреждения, что составляет 41% от общего числа педагогических 

работников, в том числе выпускниками школы являются инструкторы-методисты и 

руководители,  которые, получив профессиональное образование, продолжают свою 

деятельность в сфере спорта. 

Уровень квалификации педагогических работников соответствует 

квалификационным характеристикам. Анализ кадрового состава показал высокую 

стабильность коллектива, подводя итог, можно констатировать, что в учреждении создана 

благоприятная рабочая среда, которая способствует мотивации и удовлетворенности 

сотрудников. Это включает поддержку коллективного духа, стимулирование командной 

работы, предоставление возможностей для профессионального роста и развития, а также 

участие сотрудников в процессе принятия решений и формирования стратегии развития 

учреждения. Доля работников, прошедших за последние 3 года курсы повышения 

квалификации, переподготовки, соответствуют требованиям.Целенаправленно 

организованный процесс управления развитием кадрового потенциала создает условия 

для формирования сильной и профессиональной команды тренеров-преподавателей- 

единомышленников и административного персонала. 
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5.Организация образовательного процесса 

 

 Образовательная деятельность в учреждении организована в соответствии с 

Конвенцией ООН о правах ребёнка, Конституцией Российской Федерации, Федеральным 

законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Федеральным законом от 04.12.2007г. №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»; Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года», утвержденной распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 28 декабря 2021 г. № 3894-р (с изменениями и дополнениями  на 20 марта 

2023 года); Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 

г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; Приказом 

Министерства спорта России от 03.08.2022г.  N 634 «Об особенностях организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки»; Приказом Министерства спорта России от 

30.10.2015г.  N 999 «Об утверждении требований к обеспечению спортивного резерва для 

спортивных сборных команд Российской Федерации»; Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи СанПиН 2.4.3648-20, утвержденные Постановлением главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28; Уставом муниципального 

учреждения дополнительного образования «Спортивная школа города Саянска» и 

другими локальными актами. 

Образовательная деятельность ведется на основании утвержденной 

образовательной программы, которая разработана с учетом социального заказа родителей 

и обучающихся на оказание муниципальногозадания. Деятельность учреждения  по 

дополнительному образованию детей строится на следующих принципах: 

- культуросообразности - реализуется в процессе освоения культурных традиций, 

духовно-нравственных, личностных, эмоционально значимых ценностей и ориентиров; 

- гуманизма - проявляется в создании атмосферы доброжелательности, 

сотрудничества и сотворчества;расширение социальной мобильности детей, 

занимающихся спортом; 

- продуктивности - предполагает не только получение какого-либо продукта 

деятельности обучающимся, но и изменение его социума под культурным влиянием 

дополнительного образования; обеспечение  условий  для  подготовки  в  системе  

детско-юношеского  спорта высококвалифицированного  спортивного  резерва  для  

спортивных  сборных  команд,  в  том  числе спортивных сборных команд Российской 

Федерации, а также дальнейшего спортивного долголетия лиц, прошедших подготовку в 

указанной системе; 

- педагогической поддержки - помощь обучающемуся в саморазвитии, 

самореализации и продуктивной деятельности;реализация  права  на  развитие  

личностного  и  профессионального  самоопределения  и самореализации;обеспечение  

справедливой  и  честной  игры, "чистоты"  и безопасности  детско-юношеского спорта, 

включая нулевую терпимость к нарушению антидопинговых правил; 

- гуманности - признание ребенка высшей ценностью образования, обеспечение 

его права на свободное развитие и проявление своих способностей; 
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- открытости - обеспечение открытости деятельности организации для всех 

заинтересованных общественных групп, организаций и структур, и прежде всего, для 

детей и родителей, удовлетворенность детей и их семей условиями для занятий спортом. 

Учреждение  функционирует в течение всего календарного года,  реализация 

дополнительных общеразвивающих программ осуществляется в течение 2024-2025 

учебного года с 1 сентября 2024 года по 31 июня 2025 года (42  недели), дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки с 1 сентября 2024 по 31 августа 2025 

года (52 недели). 

Основными формами реализации дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки являются: 

групповые и индивидуальные учебно-тренировочные и теоретические занятия; 

работа по индивидуальным планам; 

учебно-тренировочные сборы; 

участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях; 

инструкторская и судейская практика; 

медико-восстановительные мероприятия; 

тестирование и контроль; 

иные формы в зависимости от специфики вида спорта. 

В зависимости от условий и организации занятий, а также условий проведения 

спортивных соревнований, подготовка по виду спорта осуществляется на основе 

обязательного соблюдения необходимых мер безопасности. 

Контроль за качеством освоения дополнительных общеобразовательных  программ  

осуществляется с помощью  промежуточной, итоговой аттестации, формы и оценочные 

материалы которых определены каждой отдельно взятой программой. 

 Выполнение учебного плана контролируется по журналам учёта рабочего времени 

тренера-преподавателя, а также через посещение администрацией учреждения открытых 

мероприятий, спортивных соревнований. 

 

 

Реестр дополнительных общеразвивающих программ по видам спорта 

 

ПРОГРАММА 
ВОЗРАСТ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

СРОК РЕАЛИЗАЦИИ 

(КОЛИЧЕСТВО ЛЕТ) 

1.Дополнительная 

общеразвивающая программа по 

виду спорта «пауэрлифтинг» 

 

 

 

 

10-17 лет 1год 

2.Адаптированная дополнительная 

общеразвивающая программа 

«Спорт без границ» (Адаптивная 

физическая культура)» 

 

 

 

 

 

 

 

 

7-17лет 1 год 

3.Адаптированная дополнительная 

общеразвивающая программа 

«Формула успеха» (Адаптивная 

физическая культура) 

 

 

 

9-17 лет 1 год 
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4.Дополнительная 

общеразвивающая программа по 

виду спорта «плавание» 

6-10лет 1 год 

5.Дополнительная 

общеразвивающая программа по 

виду спорта «лыжные гонки» 

 

 
 

 

5-10лет 

 

 

 

1 год 

6.Дополнительная 

общеразвивающая программа по 

виду спорта «бокс» 

 
 

7-14лет 

 

1 год 

7.Дополнительная 

общеразвивающая программа по 

виду спорта «ушу» 

 

 
 

7-14лет 

 

1 год 

8.Дополнительная 

общеразвивающая программа по 

виду спорта «самбо» 

 

 
 

7-14 лет 1 год 

9.Дополнительная 

общеразвивающая программа по 

виду спорта «кикбоксинг» 

 

 

 

7-14 лет 1 год 

10.Дополнительная 

общеразвивающая программа по 

виду спорта «футбол» 

 

 
 

7-10 лет 1 год 

11.Дополнительная 

общеразвивающая программа по 

виду спорта «спортивная 

аэробика» 

 
 

5-7лет 1 год 

12.Дополнительная 

общеразвивающая программа по 

виду спорта «волейбол» 

 

 

 

7-15 лет 1 год 

13.Дополнительная 

общеразвивающая программа по 

виду спорта «хоккей» 

 

 

 

7-10лет 1 год 

14.Дополнительная 

общеразвивающая программа 

«горные лыжи» 

 

 

 

7-14 лет 1 год 

15.Дополнительная 

общеразвивающая программа по 

виду спорта «Художественная 

гимнастика» 

 

 

5-7лет 1 год 

 

Реестр дополнительных образовательных программ спортивной подготовки  

по   видам спорта 

ПРОГРАММА 
ВОЗРАСТ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

СРОК РЕАЛИЗАЦИИ 

(КОЛИЧЕСТВО ЛЕТ) 

1.Дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки 

по виду спорта «пауэрлифтинг» 

 

 

 

10-17 лет 7лет 
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2.Дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки 

по виду спорта по виду спорта 

«спорт лиц с поражением ОДА» 

для спортивных дисциплин, 

содержащих в своем наименовании 

словосочетание «легкая атлетика» 

 

 

 

 

Этап ССМ – без 

ограничений 

Этап ССМ – без ограничений 

3.Дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки  

по виду спорта «спорт лиц  с 

интеллектуальными  

нарушениями» для спортивных 

дисциплин,  

содержащих в своем наименовании 

словосочетание «пауэрлифтинг» 

Этап ССМ – без 

ограничений 

Этап ССМ – без ограничений 

4.Дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки 

по виду спорта «баскетбол» 

 

 

 

8-17 лет 9 лет 

5.Дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки 

по виду спорта «плавание» 

 

7-17 лет 10 лет 

6.Дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки 

по виду спорта «лыжные гонки» 

 

 

 

 

 

9-17лет 

 

 

 

8 лет 

7.Дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки 

по виду спорта «тяжелая атлетика» 

 

 

 

     9-17лет-НП, УТГ 

Этап ССМ – без 

ограничений 

 

8 лет 

Этап ССМ – без ограничений 

 

8.Дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки 

по виду спорта «бокс» 

 

 

 

9-17лет 

 

8 лет 

9.Дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки 

по виду спорта «ушу» 

 

 

10-17 лет 7 лет 

10.Дополнительная 

образовательная программа 

спортивной подготовки по виду 

спорта «легкая атлетика» 

 

9-17 лет 8 лет 

11.Дополнительная 

образовательная программа 

спортивной подготовки по виду 

спорта «футбол» 

 

7-17 лет 10 лет 

12.Дополнительная 

образовательная программа 

спортивной подготовки по виду 

спорта «спортивная аэробика» 

 

 

7-17лет  

13.Дополнительная 

образовательная программа 

спортивной подготовки по виду 

спорта «волейбол» 

 

 

8-17 лет 9 лет 
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14.Дополнительная 

образовательная программа 

спортивной подготовки по виду 

спорта «хоккей» 

 

 

8-17лет  

9 лет 

15.Дополнительная 

образовательная программа 

спортивной подготовки по виду 

спорта «художественная 

гимнастика» 

 

6-17 11 

Режим работы учреждения - шестидневная рабочая неделя:  занятия  начинаются 

не ранее 08.00 часов утра и заканчиваются не позднее 20.00 часов, 1 смена с 8.00 до 

12.00., 2 смена с 13.00 до 20.00. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается 

окончание занятий в 21.00 часов. Занятия организуются в две смены, между сменами 

проводится влажная уборка и проветривание помещений. 

Режим занятий определяется расписанием, утвержденным директором, которое 

составляется в целях установления наиболее благоприятного режима труда и отдыха 

обучающихся, соответствует их возрастным особенностям, установленным санитарно-

гигиеническим нормам и в соответствии с организационно-техническим возможностями 

учреждения. 

В целях информационно-просветительской и рекламной деятельности учреждение  

поддерживает тесную связь и постоянно сотрудничает со средствами массовой 

информации города: городской газетой «Саянские зори» и студией телевидения при 

редакции газеты «Саянские зори».Периодически, в течение всего года выходили 

информационные тематические статьи и публикации о деятельности учреждения. 

            В качестве информационного ресурса в спортивной школе  функционирует сайт 

образовательного учреждения и регулярно обновляется в сети Интернет, созданы 

сообщества в  «Телеграмм», где периодически представляется информация о достижениях 

детей и взрослых, мероприятиях и другая полезная информация. 

Выводы: в учреждении   созданы необходимые условия - разработаны 

дополнительные общеобразовательные программы, оборудованы спортивные залы с 

необходимой материальной базой и методическими материалами. 

 

6.Оценка содержания и качества подготовки обучающихся 

 

Основными показателями результативности образовательного процесса в 

учреждении  являются: 

 -результаты педагогической диагностики, определяемые образовательными 

программами тренерско-преподавательского состава (тестирование, контрольные срезы, 

результаты участия в соревнованиях, выполнения спортивных разрядов идр.); 

          - достижения обучающихся (результаты участия в спортивных соревнованиях, 

выполнение массовых и спортивных разрядов, включение обучающихся в состав 

спортивных сборных команд Иркутской области и Российской Федерации и др.); 

- сохранность контингента обучающихся. 

Образовательная деятельность в учреждении осуществляется по 17 видам спорта, в 

которых реализуются 30 дополнительных общеобразовательных программ по видам 

спорта: баскетбол; бокс; волейбол; горнолыжный спорт; кикбоксинг; легкая атлетика; 
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лыжные гонки; пауэрлифтинг; плавание; самбо; спортивная аэробика; тяжелая атлетика; 

ушу; футбол; хоккей; художественная гимнастика; адаптивный спорт. 

По муниципальному заданию в 2024 году обучалось  1603  человека в возрасте от 3 

до 18 лет из них на спортивно-оздоровительном этапе –790 человек, на этапе  начальной 

подготовки – 399 человек, на учебно - тренировочном этапе–412 человек, 

совершенствование спортивного мастерства- 2 человека. 

 

Количество обучающихся по дополнительным общеобразовательным 

программам 

 

Образовательные программы Количество 

обучающихся дополнительные общеразвивающие   программы 

 

 

 

 

790 

дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки 

 

813 

Всего 1603 

Анализ статистических данных показывает, что наиболее популярными среди 

детей и подростков являются отделение по виду спорта плавание  - 505человек,отделение 

по виду спорта бокс -167человек, отделение по виду спорта футбол  -146человек, 

отделение по виду спорта волейбол -100 человек. 

 

Возрастной состав контингента обучающихся 

 

Полных лет обучающихся          Количество обучающихся 

3-4 года 17 

5-6  лет 71 

7-10 лет 626 

11-14 лет 623 

15-18 лет 266 

Всего                                 1603 

 

Анализ возрастного состава контингента обучающихся в 2024году показывает, 

большая категория по численности это обучающиеся от 3 лет до 10 лет-44,5%;  11 лет до 

14 лет-  39%, 15лет  до 18 лет -16,5%.  Доля занимающихся в двух и более объединениях 

составила 3,7% (59 детей). 

Количество обучающихся  по отделениям  

№  Отделение       2023-2024 учебный год 

Количество обучающихся Групп 

1 Баскетбол 92 4 

2 Бокс 167 11 

3 Волейбол 100 4 

4 Горные лыжи 20 1 

5 Кикбоксинг 15 1 

6 Легкая атлетика 31 3 

7 Лыжные гонки 97 8 

8 Пауэрлифтинг 48 4 
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9 Плавание 505 25 

10 Самбо 40 2 

11 Спортивная аэробика 81 7 

12 Тяжелая атлетика                   60 5 

13 Ушу 61 4 

14 Футбол 146 7 

15 Хоккей  40 3 

16 Художественна 

гимнастика 

69 4 

17 Адаптивный спорт 35 5 

 Итого  1603 97 

 

Организация образовательного процесса осуществляется по учебному плану, 

который раскрывает количество недельной нагрузки обучающихся, количество групп и 

недельную нагрузку тренера-преподавателя. 

Основной формой организации образовательного процесса в учреждении  является 

учебно - тренировочные  занятия. Текущий контроль уровня освоения обучающимися 

образовательных программ проводится тренерами-преподавателями в течение всего 

учебного года. Мониторинг представляет собой перечень контрольных заданий, тестов, 

соревновательной деятельности, выполнение массовых и спортивных разрядов, 

специфичных для каждой образовательной программы. 

Оценка результатов освоения программ сопровождается аттестацией обучающихся 

на основе сдачи комплексов контрольных нормативов,  а также с учетом результатов 

участия обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего 

уровня спортивной квалификации. Промежуточная, итоговая  аттестация проводится не 

реже одного раза в год и включает в себя оценку уровня подготовленности обучающегося 

посредством сдачи контрольных нормативов (испытаний) по оценке соответствия 

обучающихся требованиям к результатам прохождения на каждом из этапов спортивной 

подготовки. 

Перевод обучающихся по годам обучения на всех этапах спортивной  подготовки  

осуществляется при условии положительной динамики прироста спортивных показателей. 

Контроль  усвоения обучающимися  программного  материала  в  целом  эффективен.  

Анализ  результатов, приведен    в  ведомостях  контрольно-переводных  нормативов,  

показывают,  что обучающиеся уровнем подготовки и соответствующими требованиями 

учебных программ по  видам спорта. Периодичность промежуточной аттестации 

определяется  учебным планом и графиком учебного процесса. Контрольно-переводные 

нормативы составлены в объеме, предусмотренном образовательной программой и в 

соответствии с требованиями к  подготовке  по  определенному  виду  спорта.   

В течение учебного года при условии выполнения контрольных нормативов, 

обучающийся имеет право перевода с дополнительной общеразвивающей программы на 

дополнительную образовательную программу спортивной подготовки по избранному 

виду спорта при наличие свободных мест. 

Количество выпускников, освоивших дополнительные общеобразовательные 

программы  по видам спорта в 2023-2024 учебном году – 38  человек, переведены на 

последующий год обучения 165 человек. Результативностью образовательной 

деятельности обучающихся является полнота освоения общеобразовательных программ. 
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Анализ ведения журналов учёта рабочего времени тренера - преподавателя  в конце 

учебного года показал, что по учреждению, в целом освоены программы на 99%. 

 В 2024  году 36 спортсменов  входили   в состав кандидатов в спортивные сборные  

команды Иркутской области по видам спорта: бокс, тяжелая атлетика, ушу, спортивная 

аэробика, плавание, адаптивный спорт.5  человек  в состав кандидатов спортивных 

сборных команд Российской Федерации по видам спорта: адаптивный спорт, бокс, 

тяжелая атлетика. В 2024 году 555 человек  со спортивными и массовыми разрядами  

обучались по дополнительным обшеобразовательным  программам  из них  мастеров 

спорта России –   4 человека, кандидатов в мастера спорта -    18 человек,   с  первым 

спортивным  разрядом -22 человека, массовые разряды-511 человек. 

 

 

Мастера спорта России по видам спорта 

 
 

Кандидаты в мастера спорта России по видам спорта 

 

Основным приоритетом деятельности тренеров-преподавателей  является 

формирование интереса и привлечение к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом, к соревновательной деятельности максимального количества детей и 

подростков. В учреждении организуются традиционные оздоровительные, физкультурно-

спортивные мероприятия: соревнования по волейболу, баскетболу, футболу, по лыжным 

гонкам «Лыжня России» и др. Уровень  личных  и  командных  достижений  обучающихся   

определяются по результатам участия в соревнованиях и выполнению спортивных 

разрядов. 

0
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В 2024 году 376 спортсменам  присвоены  спортивные и массовые разряды по 

итогам выступлений на официальных спортивных соревнованиях 

 

 

Выполнение спортивных разрядов в 2024 году  

по  видам спорта 

 

 

Подтверждение разрядов в 2024 году  

по видам спорта 

Мастер спора России – 1 человек 

 

спортивная аэробика  – 1человек   

Кандидаты в мастера спорта  - 9 человек 
 

спортивная аэробика - 2 человек спортивная аэробика - 1 человек 

тяжелая атлетика - 4 человека  

ушу - 2 человека  

 

Первый спортивный разряд – 11 человек 
 

тяжелая атлетика - 2 человека 
 

 
 

 плавание – 2 человека 
 художественная гимнастика – 7человек 

 

Второй  спортивный разряд – 82 человека 
 

баскетбол – 8 человек баскетбол – 5 человек 

легкая атлетика – 5 человек легкая атлетика – 4 человека 

лыжные гонки – 8 человек  

плавание – 5 человек плавание – 9 человек 

тяжелая атлетика – 3 человека тяжелая атлетика – 1 человек 

ушу – 4 человека  

футбол – 15 человек футбол – 2человека 

художественная гимнастика – 8 человек художественная гимнастика – 1 человек 

 спортивная аэробика – 4человека 

Третий   спортивный разряд – 45 человек 

 

баскетбол - 5 человек баскетбол –5 человек 

волебол-4 человека  

легкая атлетика – 2 человека  

лыжные гонки – 5 человек  

плавание – 10 человек плавание – 5 человек 

тяжелая атлетика – 4 человека  

ушу – 1 человек  

художественная гимнастика – 4 человека  

Первый юношеский разряд – 56 человек 

 

баскетбол  - 3 человека  

бокс – 9 человек бокс-3 человека 

кикбоксинг – 1 человек  

легкая атлетика – 3 человека легкая атлетика – 1 человек 

лыжные гонки – 1 человек  
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пауэрлифтинг – 3 человека  

плавание – 21 человек  

спортивная аэробика – 3 человека  

тяжелая атлетика – 7 человека  

художественная гимнастика – 1 человек  

  

Второй  юношеский разряд –89 человек 
 

баскетбол  - 3 человека  

бокс – 6 человек  

волейбол – 4 человека  

горные лыжи – 2 человека  

легкая атлетика – 1 человек  

пауэрлифтинг – 1 человек пауэрлифтинг – 2 человека 

плавание – 35 человека плавание – 2 человека 

самбо – 1 человек  

тяжелая атлетика – 3 человека  

футбол – 17 человек  

художественная гимнастика – 7 человек художественная гимнастика – 4 человека 

 

Третий юношеский разряд – 84человека 
 

бокс – 3 человека  

горные лыжи – 6 человек  

легкая атлетика – 2 человека  

лыжные гонки – 4 человека  

пауэрлифтинг – 10 человек  

плавание – 50 человек плавание – 1 человек 

тяжелая атлетика – 7 человек  

художественная гимнастика – 1 человек  

итого присвоено разрядов 317 человек итого  подтверждены разряды  

59 человек 

 

В освоении обучающимися дополнительных общеобразовательных программ 

прослеживается устойчивая положительная динамика. От успешности проделанной 

работы свидетельствуют устойчивая положительная динамика результативного участия 

юных спортсменов в соревнованиях различного уровня и их персональные достижения. За 

отчетный период 2024 год обучающиеся МБУ ДО СШ Саянск приняли участие в 

официальных соревнованиях 

 

Результаты участия в официальных соревнованиях 
 

Соревнования   I место II место III место 

Чемпионат 

(первенство) 

России 

  Первенство России по ушу-саньда. 

г.Москва 25-30.03.2024г. 

Вячеслав Макаревич 

Всероссийские 

спартакиады, 

соревнования, 

включенные в 

ЕКП Минспорта 

III Всероссийские 

соревнования 

«Первенство ЦС 

ФСОП «Россия» по 

боксу. г. Чебоксары 

Всероссийский турнир по 

тяжелой атлетике. г.Красноярск  

02-05.05.2024 

Владислав Спиридонов 

 

Всероссийский турнир по тяжелой 

атлетике. г.Красноярск  

02-05.05.2024 

Иван Одиноков 
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РФ 14-22.04.2024 г. 

 Владислав Гордеев 

 

Всероссийские 

соревнования по 

тяжелой атлетике 

«Железная игра». 

г.Барнаул 29.05-

03.06.2024г. 

Артем Гордеев 

Елизавета Юдаева 

Валерий Митюков 

Артем Клементьев 

 

 

 

Всероссийский 

турнир по тяжелой 

атлетике. г.Зима 12-

16.08.2024г. 

Максим Куклин 

Никита Огородников 

Савелий Корольков 

Дмитрий Щербаков 

Артем Гордеев 

 

 

 

Турнир по 

спортивной аэробике 

в рамках 

Всероссийских 

соревнований по 

спортивной аэробике 

«Звезды аэробики». 

г.Омск 09-

11.11.2024г. 

Варвара Тарасенко  

Милена Рязанова 

Дарья Казимирова 

 

 

 

 

 

 

Всероссийские соревнования по 

тяжелой атлетике «Железная 

игра». г.Барнаул 29.05-

03.06.2024г. 

Дмитрий Щербаков 

 

 

 

 

 

 

 

 

Всероссийские соревнования по 

тяжелой атлетике «Железная 

игра». г.Барнаул 29.05-

03.06.2024г 

Матвей Железный 

Артем Пушкарев 

Вячеслав Подшивалов 

 

 

 

 

 

 

Всероссийский турнир по 

тяжелой атлетике. г.Зима 12-

16.08.2024г. 

Кирилл Трусов 

Дмитрий Игумнов 

Артем Шабалин 

Артем Стреляев 

Полина Телкова 

 

 

 

 

 

 

Турнир по спортивной 

аэробике в рамках 

Всероссийских соревнований 

по спортивной аэробике 

«Звезды аэробики». г.Омск 09-

11.11.2024г. 

Группа: Милена Рязанова, 

Дарья Казимирова, Дарья 

Кондратьева, Анастасия 

Михайлова, Ульяна 

Новосельцева 

Трио: Милена Рязанова, Дарья 

Казимирова, Дарья 

Кондратьева 

 

 

 

Всероссийские соревнования по 

тяжелой атлетике «Железная 

игра». г.Барнаул 29.05-03.06.2024г. 

Артем Гусев 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Всероссийские соревнования по 

тяжелой атлетике «Железная 

игра». г.Барнаул 29.05-03.06.2024г 

Никита Савицкий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Всероссийский турнир по тяжелой 

атлетике. г.Зима 12-16.08.2024г. 

Никита Константинов 

Артем Гусев 

Илья Яковлев 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Турнир по спортивной аэробике в 

рамках Всероссийских 

соревнований по спортивной 

аэробике «Звезды аэробики». 

г.Омск 09-11.11.2024г. 

Ульяна Новосельцева  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Всероссийские соревнования по 

спортивной аэробике «Звезды 

аэробики». г.Омск 09-13.10.2024г. 

Нино Иремашвили 



19 

 

Трио: Арина Колькина, Алена 

Бойко, Ева Любавина 

 

Чемпионат 

(первенство) СФО 

Первенство СФО по 

боксу среди юношей 

13-14 лет. г. Кемерово 

01-07.04.2024 г. 

Егор Беломестных 

 

Первенство СФО по 

ушу-саньда. 

г.Иркутск 21-

23.02.2024г. 

Вячеслав Макаревич 

Захар Антонов 

Артур Широколобов 

Никита Карлов 

Первенство СФО по тяжелой 

атлетике. г.Барнаул 24-

30.04.2024г. 

Никита Огородников 

Матвей Тазетдинов 

Вадим Новицкий 

 

Первенство СФО по ушу-

саньда. г.Иркутск 21-

23.02.2024г. 

Андрей Попов 

Александр Сергеев 

Егор Турмасов 

 

 

Первенство СФО по боксу среди 

юношей 13-14 лет. г. Кемерово 01-

07.04.2024 г. 

Андрей Пелагеин 

Владислав Гордеев 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Областные 

соревнования 

Первенство 

Иркутской области по 

боксу среди юношей 

13-14 лет. г. Иркутск 

27.02-02.03.2024г. 

Егор Беломестных 

Андрей Пелагеин     

 

 

 

Областной детский 

фестиваль лыжного 

спорта для детей 

младшего школьного 

возраста «Гонка 

будущих чемпионов». 

г. Саянск 19-

21.03.2024 г. 

Самир Алиев 

 

 

Чемпионат 

Иркутской области по 

пауэрлифтингу среди 

спортсменов с ПОДа. 

г. Иркутск 

8-10.12.2023 г. 

Татьяна Савченко 

Дарья Иванова 

Вера Позднякова 

Виктор Кочнев 

Егор Митюков 

 

 

Чемпионат и 

первенство 

Иркутской области по 

плаванию. г.Иркутск 

18-21.02.2024г. 

Илья Кадубец 

Кубок Иркутской 

области по тяжелой 

атлетике.  

г.Иркутск 30.11-

Первенство Иркутской области 

по боксу среди юношей 13-14 

лет. г. Иркутск 27.02-

02.03.2024г. 

Владислав Гордеев  

 

 

 

 

 

 

 

Областной детский фестиваль 

лыжного спорта для детей 

младшего школьного возраста 

«Гонка будущих чемпионов». г. 

Саянск 19-21.03.2024 г. 

Максим Марковский  

 

 

 

 

 

 

Чемпионат Иркутской области 

по пауэрлифтингу (жим). г. 

Иркутск 

8-10.12.2023 г. 

Родион Компас  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чемпионат и первенство 

Иркутской области по 

плаванию. г.Иркутск 18-

21.02.2024г. 

Вадим Волошин 

 

Первенство Иркутской области по 

боксу. г. Ангарск 9-13.01.2024 г. 

Ярослав Протопопов 

Винник Иван  

 

 

 

 

 

 

 

 

Областной детский фестиваль 

лыжного спорта для детей 

младшего школьного возраста 

«Гонка будущих чемпионов». г. 

Саянск 19-21.03.2024 г. 

Павел Марковский  

 

 

 

 

 

 

Чемпионат и первенство 

Иркутской области по лыжным 

гонкам. г. Байкальск 27-

31.03.2024г. 

Вероника Шишлянникова  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чемпионат и первенство 

Иркутской области по плаванию. 

г.Иркутск 18-21.02.2024г. 

Ангелина Шибанова 
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02.12.2023г. 

Кирилл Трусов 

Виталлий Субботин 

Иван Одиноков 

Владислав 

Спиридонов 

Татьяна Одинокова 

 

Первенство 

Иркутской области по 

тяжелой атлетике. 

г.Иркутск  

15-17.12.2023г. 

Кирилл Трусов 

Максим Куклин 

Никита Огородников 

Вадим Новицкий      

 

 

 

Открытое Первенство 

Иркутской области по 

тяжелой атлетике. 

г.Саянск 16-

17.02.2024г. 

София Попова 

Анастасия Авсенева 

Никита Константинов 

Кирилл Трусов 

Альберт Хохрин 

Матвей Тазетдинов  

Никита Огородников 

Дмитрий Бухаров 

 

Чемпионат 

Иркутской области по 

тяжелой атлетике.  

г.Иркутск 07-

09.03.2024г. 

Иван Одиноков 

Кирилл Трусов 

 

 

Первенство 

Иркутской области по 

тяжелой атлетике.  

г.Иркутск 10-

11.05.2024г. 

Артем Шабалин 

Алексей Евсеев 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Первенство 

Иркутской области по 

тяжелой атлетике. 

 

 

 

Региональный турнир по 

кикбоксингу. г.Иркутск 30.04-

01.05.2024г. 

София Кареева  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кубок Иркутской области по 

тяжелой атлетике. г.Иркутск 

30.11-02.12.2023г. 

Данила Шефер 

 

 

 

 

 

 

 

Первенство Иркутской области 

по тяжелой атлетике. 

 г.Иркутск 15-17.12.2023г. 

Анастасия Авсенева 

Никита Константинов 

Дмитрий Бухаров 

Артем Гордеев 

 

 

 

 

 

 

 

 

Открытое Первенство 

Иркутской области по тяжелой 

атлетике. г.Саянск 16-

17.02.2024г. 

Полина Телкова 

Алина Иванова 

Артем Шабалин 

Максим Куклин 

Вадим Новицкий 

 

Чемпионат Иркутской области 

по тяжелой атлетике. г.Иркутск  

07-09.03.2024г. 

 

 

 

Чемпионат и первенство 

Иркутской области по плаванию. г. 

Ангарск 24-27.09.2024г. 

Вадим Волошин 

Артем Бадулин 

Илья Кадубец 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Региональный турнир по 

кикбоксингу.  

г.Иркутск 30.04-01.05.2024г. 

Елизавета Яценко 

Савелий Корольков 

. 

 

 

 

 

 

 

 

Первенство Иркутской области по 

тяжелой атлетике. г.Иркутск  

15-17.12.2023г. 

Полина Телкова 

Захар Журавков 

Матвей Тазетдинов 

Дмитрий Игумнов 

Дмитрий Щербаков 

 

 

 

 

 

 

 

Открытое Первенство Иркутской 

области по тяжелой атлетике. 

г.Саянск 16-17.02.2024г. 

Полина Абуздьярова 

Артем Гусев 

Андрей Полтапов 

Дмитрий Щербаков 

Артем Гордеев  

 

 

Чемпионат Иркутской области по 

тяжелой атлетике. г.Иркутск  

07-09.03.2024г. 
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г.Зима  

16-18.05.2024г. 

Матвей Железный 

Артем Зиновьев 

Елизавета Юдаева 

 

 

Первенство 

Иркутской области по 

тяжелой атлетике. 

г.Ангарск  

19-21.09.2024г. 

Никита Константинов 

Кирилл Трусов 

Елизавета Любимова 

Сабина Скуратова 

 

 

 

Межрегиональные 

соревнования по 

спортивной аэробике 

«сердце Байкала». г. 

Улан-Удэ 01-

04.11.2024г. 

Арина Колькина 

Ульяна Новосельцева 

 

 

 

 

 

 

 

 

Открытый областной 

турнир по ушу-

саньда. г.Ангарск  

01-03.11.2024г. 

Захар Антонов 

Никита Карлов 

Ульяна Кравченко 

 

 

 

Открытый областной 

турнир по ушу-

саньда. г.Саянск  

22-24.03.2024г. 

Иван Махонин 

Руслан Вдовкин 

Степан Фазылов 

Анна Платова 

Вячеслав Макаревич  

Владислав 

Самойленко  

 

 

 

 

Открытый 

региональный турнир 

по ушу-саньда. 

Владислав Спиридонов 

Виталлий Субботин 

 

 

 

 

 

Первенство Иркутской области 

по тяжелой атлетике. г.Иркутск  

10-11.05.2024г. 

Захар Журавков 

Первенство Иркутской области 

по тяжелой атлетике.  

г.Зима  

16-18.05.2024г. 

Савелий Абрамов  

 

 

 

Первенство Иркутской области 

по тяжелой атлетике. г.Ангарск  

19-21.09.2024г. 

Владислав Иванцов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Межрегиональные 

соревнования по спортивной 

аэробике «сердце Байкала». г. 

Улан-Удэ 01-04.11.2024г. 

Анастасия Михайлова  

Трио: Ульяна Новосельцева, 

Олеся Щеглова, София Репина 

 

 

 

Первенство Иркутской области 

по баскетболу. г.Иркутск 12-

13.10.2024г. 

Спортивная школа г.Саянска 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Открытый областной турнир по 

ушу-саньда. г.Ангарск  

Иван Махонин 

Данила Шефер 

Альберт Хохрин 

 

 

 

 

 

Первенство Иркутской области по  

тяжелой атлетике. 

г.Иркутск 10-11.05.2024г 

Савелий Корольков 

 

 

 

 

 

 

 

 

Межрегиональные соревнования 

по спортивной аэробике «сердце 

Байкала». г. Улан-Удэ 01-

04.11.2024г. 

Ева Шестакова 

Олеся Щеглова 

Дарья Кондратьева  

Трио: Дарья Горюнова, 

Александра Захаревич, София 

Горелова 

Группа: Дарья Горюнова, Полина 

Дудкина, Ева Шестакова, 

Александра Захаревич, София 

Горелова 

 

 

Открытый областной турнир по 

ушу-саньда. г.Ангарск  

Алексей Лопатников 

Владислав Самойленко 

 

 

 

 

 

 

Открытый Чемпионат Иркутской 

области по пауэрлифтингу 

(классическое троеборье). 

г.Иркутск 07-10.11.2024г. 

Василиса Горбулина 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Открытый областной турнир по 

ушу-саньда. г.Саянск  

22-24.03.2024г. 
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г.Усть-Илимск  

27-28.01.2024г. 

Анна Платова 

Артур Широколобов 

Вячеслав Макаревич 

Алексей Лопатников 

Иван Махонин 

 

Первенство 

Иркутской области по 

ушу-саньда. 

г.Ангарск  

14-16.12.2023г. 

Вячеслав Макаревич 

Анастасия Ермакова 

Анна Платова 

Никита Карлов 

Андрей Попов 

 

 

 

 

 

 

 

 

Открытый областной турнир по 

ушу-саньда. г.Саянск  

22-24.03.2024г. 

Степан Тимошенко 

Михаил Бескишкин 

Анастасия Ермакова 

Захар Антонов 

 

 

 

 

 

 

 

Открытый региональный 

турнир по ушу-саньда. г.Усть-

Илимск  

27-28.01.2024г. 

Анастасия Ермакова 

Александр Сергеев 

Артур Измалов 

 

Первенство Иркутской области 

по ушу-саньда. г.Ангарск  

14-16.12.2023г. 

Карина Говорина 

Захар Антонов 

Валентина Ермакова 

Анатолий Поливцев 

Максим Андриянов 

Алексей Лопатников  

Дмитрий Абуздин 

Карина Говорина 

Владислав Мороховский 

 

Первенство Иркутской области по 

ушу-саньда. г.Ангарск  

14-16.12.2023г. 

Артур Широколобов 

Владислав Самойленко 

Артур Измалков 

 

 

Региональный этап Всероссийских 

соревнований по мини-футболу 

«Мини-футбол - в школу» среди 

юношей и девушек» 2024-2025 г.г.  

г.Черемхово 30-31.10.2024г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В соответствии  со статьёй 3 Федерального  закона «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации»   учреждение  осуществляет  деятельность по   развитию 

физической культуры и спорта с  инвалидами, лицами с ограниченными возможностями 

здоровья. 32  человека в возрасте от 10  до 17 лет занимались по адаптированным 

общеразвивающим программам. 

 Основными задачами реализации адаптивного спорта в учреждении являются: 

- коррекция основного дефекта (сенсорных систем, интеллекта, речи, опорно-

двигательного аппарата и других), коррекция сопутствующих заболеваний и вторичных 

отклонений, обусловленных основным дефектом, с помощью физических упражнений и 

других не медикаментозных средств, и методов: 

- профилактика сопутствующих заболеваний и вторичных отклонений; 

-  выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в спорте; 

- формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей и 

подростков, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, 

интеллектуальном и нравственном совершенствовании; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья обучающихся, навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной 

ориентации. 
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По адаптированной дополнительной общеразвивающей  программе «Спорт без 

границ» обучались 24 человека. Программа ориентирована на детей и подростков с 

ограниченными возможностями здоровья на  формирования стойкого интереса к занятиям  

пауэрлифтингом (силовое троеборье), легкой атлетикой (толкание ядра, метание диска, 

копья), бочча. 8 человек осваивали адаптированную дополнительную общеразвивающую 

программу «Формула успеха», которая   обеспечивает формирования стойкого интереса к 

занятиям  горнолыжного спорта. 

В течение 2023-2024 учебного года обучающиеся отделения «адаптивный спорт»  

активно принимали участие в соревнованиях различного уровня. Юные спортсмены 

познавали науку побеждать собственное  «Я». 

В  учреждении создана система работы с детьми состоящих на профилактических 

учетах,  списочный состав банка данных детей  «группы риска». Каждый из категории 

обучающихся  «группы риска» находится  на индивидуальном контроле у тренеров-

преподавателей, несовершеннолетние  привлекаются     к  спортивной и общественной  

жизни учреждения, с целью устранения отрицательных черт поведения, утверждения 

позитивных принципов саморегуляции, формирования общей положительной 

направленности поведения обучающегося. 

Бесплатность муниципальных услуг в учреждении позволяет поддерживать 

достаточно высокий уровень досуговой занятости детей, подростков  и раскрыть 

потенциальные возможности каждого обучающегося. Тренерский состав  проводит с 

обучающимися беседы о здоровом образе жизни, о культуре поведения в общественных 

местах, согласно образовательным  программам организуют  теоретические, практические 

учебно-тренировочные занятия и воспитательные мероприятия. Несовершеннолетние   

участвуют в судейской практике, выездных региональных, областных  соревнованиях. 

 В 2024  году из числа обучающихся состояло на профилактических учетах в ОДН 

и КДН 8 человек, списочный состав банка данных детей  «группы риска» по годам 

обучения из года в год меняется,  по причине того, что состоящие на контроле 

обучающиеся  снимаются с учета, но при этом  продолжают обучаться  в учреждении. В 

МБУ ДО СШ Саянск созданы условий для вовлечения в систематические занятия спортом 

детей, находящихся в сложной жизненной ситуации, в  том  числе  состоящих  на  

профилактическом  учете  в подразделениях по делам несовершеннолетних.  

Большую помощь в отслеживании результатов, диагностике, коррекции нагрузок 

оказывают медицинские работники, которые осуществляют врачебный контроль с 

обучающимися во время проведения учебно-тренировочных занятий, соревнований. 

Штатные медицинские работники учреждения совместно с фельдшером по спорту ОГБУЗ 

Саянской городской больницы организуют    ежегодный углубленный медицинский 

осмотр обучающихся. 

В качестве критериев оценки эффективности оздоровления, обучающихся 

используются данные динамики показателей физического развития, функционального 

состояния организма. Анализ динамики данных показателей позволяет оценить 

эффективность оздоровления каждого ребенка в процессе занятий.    

Работа по обеспечению безопасности обучающихся  на занятиях  является одной из 

важнейших задач тренера-преподавателя и администрации. 

В учреждении осуществляется  контроль за: 

-   проведением инструктажа тренеров-преподавателей и обучающимися; 
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- состоянием спортивных сооружений, оборудованием, снаряжением (проверяется 

надежность крепления спортивного оборудования на спортивных площадках); 

-  выполнением правил использования, установки, уборки и хранения спортивного 

оборудования;  

-  спортивной одеждой  в зависимости от климатических условий, состоянием 

тренированности обучающихся. 

 Состояние спортивных площадок  соответствует санитарно-гигиеническим 

требованиям. Разрешение на проведение занятий  выдаётся комиссией учреждения при 

приёме учреждения  к новому учебному году. 

В  учреждении  создана  воспитательная работы с обучающимися. 

Соревновательная деятельность является системообразующим фактором развития детско-

юношеского спорта в городе. Создаются условия для  единого  соревновательного  

пространства  для  детей,  систематически занимающихся  спортом,  в  соответствии  с  их  

способностями,  уровнем  подготовки.  Соревнования организовываются с календарным 

планом соревнований, где  учитываются  половозрастные  особенности  участников 

мероприятий и уровня их подготовленности,  объемы соревновательных нагрузок, 

соответствуют   функциональным возможностям участников. 

Ежегодно  в учреждении проводятся традиционные соревнования по мини-

футболу, баскетболу, волейболу, боксу, тяжелой атлетике, пауэрлифтингу,  плаванию идр. 

посвященные Дню защитника Отечества, Дню Победы в Великой Отечественной войне. 

На торжественных открытиях  соревнований  используются символы Российской 

Федерации  - флаг и гимн,  что способствует воспитанию  и формированию патриотизма  

подрастающего поколения, уважения к истории и культуре страны. Процесс 

формирования нравственных представлений по вопросам патриотизма осуществляется с 

учетом возрастных особенностей обучающихся. Именно на раннем этапе спортивной 

подготовки происходит интенсивное формирование личности занимающегося – идет 

процесс накопления опыта поведения человека. Каждодневные занятия спортом  

формируют у спортсменов  волю, характер, настойчивость в достижении цели, умение 

управлять собой, быстро и правильно ориентироваться в разнообразных сложных 

ситуациях, своевременно принимать решение. Таким образом, через спорт, личный 

контакт тренера-преподавателя и обучающегося  происходит воспитание и формирование 

личности ребенка. 

В период каникул, в летний период, в МБУ ДО СШ Саянск     для обучающихся 

организовываются  учебно-тренировочные сборы,  летний оздоровительный лагерь 

дневного пребывания детей и подростков «Факел». Штат сотрудников летнего 

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей комплектуется из числа 

работников учреждения. 

По окончании обучения по дополнительным общеобразовательным программам 

обучающемуся (выпускнику) выдается документ об обучении. 

Вышеизложенное, позволяет сделать следующие выводы по оценке достижений 

обучающихся, в   учреждении создана образовательная среда для проявления и развития 

способностей каждого ребенка.  
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7.Материально-техническое обеспечение 

 

Материально-техническое оснащение позволяет МБУ ДО СШ Саянск 

осуществлять образовательный процесс, учреждение имеет план финансово-

хозяйственной деятельности на 2024год. Форма владения зданиями и помещениями 

закреплены свидетельствами о государственной регистрации права оперативного 

управления зданиями и сооружениями. Земельные участки - свидетельства о праве 

собственности на земельные участки. Общая площадь используемых здании и помещений 

составляет19432,5м2 .Все помещения благоустроены, оснащены центральным 

отоплением, водопроводом и канализацией, имеются пожарные краны и рукава,  

огнетушители, пожарная сигнализация,  выведена на пульт пожарной охраны. Здания 

учреждения подключены к системе «тревожная кнопка». В  спортивных залах имеется 

необходимый специальный спортинвентарь. Для образовательного процесса есть 

мультемедийные проекторы, компьютеры, ноутбуки, принтеры, сканеры, ксероксы, 

обеспечен доступ к интернет - ресурсам.Для перевозки обучающихся используется  

автобус на 20 посадочных мест (ЛУИДОР 2250N1, год выпуска 2017г.). Имеется 

специальная техника – Снегоходы «Буран» (2единицы) для подготовки лыжных трасс. 

Материально-техническая база образовательного учреждения обеспечивает 

реализацию дополнительных общеобразовательных программ, соответствует санитарным 

и противопожарным нормам охраны труда работников учреждения. Учебно-

тренировочные занятия проводятся по адресам, имеющим санитарно-эпидемиологическое 

заключение и заключение пожарного контроля. Своевременно принимаются меры по 

охране здоровья обучающихся и работников. Ежегодно все работники проходят 

медицинское обследование, один раз в два года обучаются на допуск по санитарно-

гигиеническому минимуму. Таким образом, материально-техническое оснащение 

позволяет учреждению осуществлять образовательную деятельность в соответствии с 

государственными нормативными требованиями к учреждению дополнительного 

образования детей спортивной направленности. 

 

8.Учебно-методическое обеспечение 

 

В ходе самообследования проводился анализ содержания спортивной подготовки 

на основе анализа общеобразовательных программ и всего комплекса учебно-

методического сопровождения. Образовательные программы рассмотрены и 

рекомендованы к использованию на заседании педагогических советов и утверждены 

директором.   

В учебно-тренировочном процессе используются технические средства: ксерокс, 

музыкальный центр, DVD-плеер, магнитофон, мультимедийное оборудование,  

компьютерная техника: компьютеры, сканеры, принтеры,  электронные табло 

используется при судействе соревнований по футболу, баскетболу, тяжелой атлетике. В 

наличие имеются информационные видео и аудиоматериалы. 
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9.Библиотечно-информационное обеспечение 

 

В образовательном процессе особая роль отведена информационно-методическому 

обеспечению, которое осуществляется методическим кабинетом и направлено на 

разработку материалов комплексного методического обеспечения, реализуемых 

дополнительных общеобразовательных программ. Библиотечный фонд представлен 

достаточным количеством литературы для тренеров-преподавателей. Фонд библиотеки 

насчитывает более 60 экземпляров книг по видам спорта. 

 

Результаты самообследования: мероприятия  по  реализации  целей  и  задач  

внутреннего  мониторинга качества  образования  в  МБУ  ДО  СШ Саянск   

осуществляются  на  основе  анализа  образовательного  процесса  учреждения. Ежегодно 

в учреждении   проводится мониторинг физической подготовленности и  физического  

развития обучающихся,  организуется    промежуточная  аттестация  обучающихся  

(приём контрольно-переводных  нормативов),  оценка  результативности 

соревновательной деятельности обучающихся за год.  

Комиссия отмечает, что МОУ ДО ДЮСШ является образовательным учреждением, 

ориентированным на дополнительное образование  обучающихся.  На основании 

результатов самообследования  можно  сделать  вывод,  что  содержание  и  качество  

подготовки  обучающихся   по  дополнительным общеобразовательным программам 

полностью соответствует федеральным государственным стандартам по видам спорта. 

Данные проведенного анализа позволяют сделать вывод, деятельность 

педагогического коллектива учреждения,  направленная на создание   благоприятных 

условий  для укрепления здоровья, физического развития и достижения спортивных 

результатов обучающихся обеспечили выполнение поставленных задач. Наблюдается 

положительная динамика в сохранности контингента обучающихся и является одним из 

приоритетных условий достижения результативности деятельности образовательного 

учреждения. Стабильные результаты обучающихся в соревнованиях различного уровня, 

выполнения спортивных разрядов и контрольно-переводных испытаний свидетельствуют 

об успешной реализации дополнительных общеобразовательных. Количество 

обучающихся в учебных группах, их возрастные категории, объем учебно - 

тренировочной нагрузки, а также продолжительность учебных занятий соответствовали 

направленности программ, уровня сложности обучения, профиля деятельности, 

действующих санитарно-гигиенических норм с учетом техники безопасности и 

определялись нормативным актом учреждения. Уровень требований, предъявляемых к  

выпускникам при итоговых аттестациях, по результатам сдачи контрольных нормативов,  

позволяют положительно оценить качество подготовки обучающихся. Показатели средней 

недельной нагрузки по годам обучения соответствуют требованиям и нормами СанПиН. 

Нарушений норматива средней предельной нагрузки не выявлено. Изучение организации 

учебного процесса в учреждении свидетельствует о том, что созданы соответствующие 

условия для реализации содержания подготовки спортсменов, организация учебного 

процесса соответствует требованию дополнительного образования. Численность 

обучающихся учреждения соответствует муниципальному заданию. 
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Показатели деятельности МБУ ДО «Спортивная школа города Саянска» 

N п/п Показатели 
Единица измерения 

1. Образовательная деятельность 
 

1.1 Общая численность учащихся, в том числе: 1603 человек 

1.1.1 Детей дошкольного возраста (3 - 7 лет) 88 человек 

1.1.2 Детей младшего школьного возраста (7 - 11 лет) 626 человек 

1.1.3 Детей среднего школьного возраста (11 - 15 лет) 623 человек 

1.1.4 Детей старшего школьного возраста (15 - 17 лет) 266 человек 

1.2 
Численность учащихся, обучающихся по образовательным 

программам по договорам об оказании платных образовательных 

услуг 

 

 

0 человек 

1.3 Численность/удельный вес численности учащихся, занимающихся в 2-

х и более объединениях (кружках, секциях, клубах), в общей 

численности учащихся 

59 человек/3,7% 

1.4 Численность/удельный вес численности учащихся с применением 

дистанционных образовательных технологий, электронного обучения, 

в общей численности учащихся 

0 человек/0% 

1.5 Численность/удельный вес численности учащихся по 

образовательным программам для детей с выдающимися 

способностями, в общей численности учащихся 

 

0 человек/0% 

1.6 Численность/удельный вес численности учащихся по 

образовательным программам, направленным на работу с детьми с 

особыми потребностями в образовании, в общей численности 

учащихся, в том числе: 

31человек/ 1,9% 

1.6.1 Учащиеся с ограниченными возможностями здоровья 31 человек/1,9% 

1.6.2 Дети-сироты, дети, оставшиеся без попечения родителей 
23человек/ 1,43% 

1.6.3 Дети-мигранты 0/0% 

1.6.4 Дети, попавшие в трудную жизненную ситуацию 
0 человек/ 0% 

1.7 
Численность/удельный вес численности учащихся, занимающихся 

учебно-исследовательской, проектной деятельностью, в общей 

численности учащихся 

 

 

 

 

 

0человек/0% 

1.8 Численность/удельный вес численности учащихся, принявших 

участие в массовых мероприятиях (конкурсы, соревнования, 

фестивали, конференции), в общей численности учащихся, в 

7931человек/494% 
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 том числе:  

1.8.1 На муниципальном уровне 5689человек/ 354% 

1.8.2 На региональном уровне 723человека/ 45% 

1.8.3 На межрегиональном уровне 62человека/ 3,9% 

1.8.4 На федеральном уровне 58 человека/ 3,6% 

1.8.5 На международном уровне 3человека/0,18% 

1.9 Численность/удельный вес численности учащихся - победителей и 

призеров массовых мероприятий (конкурсы, соревнования, 

фестивали, конференции), в общей численности учащихся, в том 

числе: 

1249человек/ 78% 

1.9.1 На муниципальном уровне 1082 человек/ 67,4% 

1.9.2 На региональном уровне 111 человек/ 7% 

1.9.3 На межрегиональном уровне 14 человек/ 0,87% 

1.9.4 На федеральном уровне 41 человек/ 2,5% 

1.9.5 На международном уровне 1человек/ 0,06% 

1.10 Численность/удельный вес численности учащихся, участвующих в 

образовательных и социальных проектах, в общей численности 

учащихся, в том числе: 

0 человек/ 0% 

1.10.1 Муниципального уровня 0 человек/ 0% 

1.10.2 Регионального уровня 0 человек/ 0% 

1.10.3 Межрегионального уровня 0человек/ 0% 

1.10.4 Федерального уровня 0 человек/ 18,48% 

1.10.5 Международного уровня 0человек/0% 
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1.11 Количество массовых мероприятий, проведенных образовательной 

организацией, в том числе: 

157 единиц 

1.11.1 На муниципальном уровне 133 единиц 

1.11.2 На региональном уровне 24 единиц 

1.11.3 На межрегиональном уровне 0 единиц 

1.11.4 На федеральном уровне 0единиц 

1.11.5 На международном уровне 0единиц 

1.12 Общая численность педагогических работников 47человек 

1.13 Численность/удельный вес численности педагогических работников, 

имеющих высшее образование, в общей численности педагогических 

работников 

20 человек/ 42,5% 

1.14 
Численность/удельный вес численности педагогических работников, 

имеющих высшее образование педагогической направленности 

(профиля), в общей численности педагогических работников 

20 человек/ 42,5% 

1.15 Численность/удельный вес численности педагогических работников, 

имеющих среднее профессиональное образование, в общей 

численности педагогических работников 

25 человек/ 53% 

1.16 Численность/удельный вес численности педагогических работников, 

имеющих среднее профессиональное образование педагогической 

направленности (профиля), в общей численности педагогических 

работников 

25 человек/ 53% 

1.17 Численность/удельный вес численности педагогических работников, 

которым по результатам аттестации присвоена квалификационная 

категория, в общей численности педагогических работников, в том 

числе: 

42 человек/ 68% 

1.17.1 Высшая 20 человек/ 42,5% 

1.17.2 Первая 12 человек/ 25,5% 

1.18 Численность/удельный вес численности педагогических работников в 

общей численности педагогических работников, педагогический стаж 

работы которых составляет: 

14 человек/ 45,2% 

1.18.1 До 5 лет 3 человек/ 6,4% 

1.18.2 Свыше 30 лет 44человека/ 93,6% 

1.19 Численность/удельный вес численности педагогических 9 человек/ 
  



31 

 

 
работников в общей численности педагогических работников в 

возрасте до 30 лет 

19,4% 

1.20 
Численность/удельный вес численности педагогических работников в 

общей численности педагогических работников в возрасте от 55 лет 

9 человек/ 19,14% 

1.21 
Численность/удельный вес численности педагогических и 

административно-хозяйственных работников, прошедших за 

последние 5 лет повышение квалификации/профессиональную 

переподготовку по профилю педагогической деятельности или иной 

осуществляемой в образовательной организации деятельности, в 

общей численности педагогических и административно-

хозяйственных работников 

46человек/ 98%  

1.22 
Численность/удельный вес численности специалистов, 

обеспечивающих методическую деятельность образовательной 

организации, в общей численности сотрудников образовательной 

организации 

6 человек/ 12,7% 

1.23 Количество публикаций, подготовленных педагогическими 

работниками образовательной организации: 

1 единиц 

1.23.1 За 3 года 1единиц 

1.23.2 За отчетный период 1 единиц 

1.24 
Наличие в организации дополнительного образования системы 

психолого-педагогической поддержки одаренных детей, иных групп 

детей, требующих повышенного педагогического внимания 

нет 

2. Инфраструктура 
 

2.1 Количество компьютеров в расчете на одного учащегося 0 единиц 

2.2 Количество помещений для осуществления образовательной 

деятельности, в том числе: 

10 единиц 

2.2.1 Учебный класс 0 единиц 

2.2.2 Лаборатория 0 единиц 

2.2.3 Мастерская 0 единиц 

2.2.4 Танцевальный класс 0 единиц 

2.2.5 Спортивный зал 8 единиц 

2.2.6 Бассейн 2 единиц 

2.3 Количество помещений для организации досуговой деятельности 

учащихся, в том числе: 

0единиц 

2.3.1 Актовый зал 0единиц 
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2.3.2 Концертный зал 0единиц 

2.3.3 Игровое помещение 0единиц 

2.4 Наличие загородных оздоровительных лагерей, баз отдыха нет 

2.5 Наличие в образовательной организации системы электронного 

документооборота 

нет 

2.6 Наличие читального зала библиотеки, в том числе: нет 

2.6.1 С обеспечением возможности работы на стационарных компьютерах 

или использования переносных компьютеров 

нет 

2.6.2 С медиатекой нет 

2.6.3 
Оснащенного средствами сканирования и распознавания текстов 

нет 

2.6.4 С выходом в Интернет с компьютеров, расположенных в помещении 

библиотеки 

нет 

2.6.5 С контролируемой распечаткой бумажных материалов нет 

2.7 Численность/удельный вес численности учащихся, которым 

обеспечена возможность пользоваться широкополосным 

Интернетом (не менее 2 Мб/с), в общей численности учащихся 

 

0 человек/0% 

 

 


