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1.Общие положения 

Настоящая образовательная программа составлена в соответствии с 

законом «Об образовании в Российской Федерации», законом «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»и Уставом учреждения. 

Образовательная программа муниципального образовательного 

учреждения дополнительного образования «Спортивная школа города 

Саянска» (далее учреждение) — это нормативноправовой документ, 

нацеленный на создание условий для удовлетворения потребностей 

обучающихся и их родителей (законных представителей) в получении 

дополнительного образования в области физической культуры и спорта. 

В Образовательной программе представлены перечень действующих 

образовательных программ, система педагогического мониторинга, объем и 

содержание образовательной деятельности,  кадровый состав, 

контингентобучающихся, состояние материально- технической базы. 

Образовательная деятельность в учреждении  строится на основных 

принципах организации образовательной деятельности: 

- принцип доступности дополнительных образовательных услуг; 

- вариативность направлений образовательных программ; 

- принцип достигнутого результата; 

- личностно-деятельностный характер образования. 

Данные принципы позволяют педагогическому коллективу обеспечить 

непрерывность и преемственность образования и возможно ориентировать 

обучающихся  на физическое воспитание и физическое развитие, 

совершенствование их спортивного мастерства посредством 

систематического участия в спортивных мероприятиях. 

Образовательная деятельность в учреждении осуществляется по 17 

видам спорта, в которых реализуются 30 дополнительных 

общеобразовательных программ по видам спорта (приложение 1). 

Отслеживание результатов освоения образовательных программ 

осуществляется посредством мониторинга по каждой образовательной 



программе. Данный мониторинг представляет собой перечень контрольных 

заданий, тестов, соревновательной деятельности, выполнение массовых и 

спортивных разрядов, специфичных для каждой образовательной 

программы. Оценка результатов освоения программысопровождается 

аттестацией обучающихся на основе сдачи комплексов контрольных 

нормативов,  а также с учетом результатов участия обучающегося в 

спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня 

спортивной квалификации.Промежуточная аттестация проводится не реже 

одного раза в год.  

Основными показателями результативности образовательного процесса в 

учреждении  являются: 

- достижения обучающихся (результаты участия в спортивных 

соревнованиях, выполнение массовых и спортивных разрядов,включение 

обучающихся в состав спортивных сборных команд Иркутской области и 

Российской Федерации и др.); 

- результаты педагогической диагностики, определяемые 

образовательными программами тренерско-преподавательского состава 

(тестирование, контрольные срезы, результаты участия в соревнованиях, 

выполнения спортивных разрядов идр.); 

- сохранность контингента обучающихся. 

 

2. Цели и задачи  

 

Целью образовательной программы является создание максимальных 

условий и механизмов развития дополнительного образования в области  

физической культуры и спорта. 

Образовательная программа учреждения  предназначена удовлетворять 

потребности:  

-  обучающихся  в получении качественного бесплатного 

дополнительного образования по дополнительным общеобразовательным 



программам в области физической культуры и спорта, реализуемыми в 

учреждении; выборе отделения по видам спорта, тренера-преподавателя, 

дополнительных общеобразовательных программ по видам спорта  и формы 

получения дополнительного образования в соответствии с потребностями, 

возможностями и способностями; 

- общества и государства в совершенствовании системы 

дополнительного образования в области  физической культуры и спорта, 

призванной обеспечить необходимые условия для создания среды, 

способствующей развитию мотивации обучающихся к самообразованию, 

развитию их физических способностей;формированию и укреплению  

здоровья обучающихся, личностного самоопределения и самореализации 

посредством создания подрастающему поколению доступных условий для 

занятий спортом; созданиюмотивации к ведению здорового образа жизни и 

обеспечению вовлечения в систематические занятия спортом; создания 

надежного фундамента для повышения эффективности подготовки 

спортивного резерва; 

- включения обучающихся в социально-полезную деятельность, 

адаптации их к жизни в обществе, формированию толерантного сознания, 

организации содержательного досуга и занятости; 

- создание позитивной мотивации к обучению, формированию 

здорового образа жизни, укрепление здоровья и личной безопасности, 

успешной социальной адаптации. 

Реализация данной цели возможна через решение следующих задач: 

- обеспечение необходимых условий для личностного развития, для 

повышения спортивных результатов каждого обучающегося в выбранном 

виде спорта; 

- формирование у обучающихся навыков здорового образа жизни,  

- удовлетворение потребности обучающихся в занятиях физической 

культурой и спортом с учетом уровня их физического развития, физической 

подготовленности, особенностей здоровья и доступных возможностей для 



занятий спортом, удовлетворяющих запросам детей на двигательную 

активность; 

- совершенствование системы воспитательных и  массовых мероприятий, 

спортивных соревнований, в том числе среди детей-инвалидов и детей с 

ограниченными возможностями здоровья; создание условий для духовно-

нравственного и патриотического воспитания их гражданской идентичности. 

 

 

3. Кадровый потенциал учреждения 

 

Одним из важнейших условий, обеспечивающих успех деятельности 

учреждения   наличие в нем специалистов по различным направлениям, 

администрация учреждения принимает меры по созданию оптимальных 

условий для творческого труда педагогического коллектива, одновременно 

проявляя заботу об их личном развитии, а также способствует 

формированию педагогической компетентности тренеров-преподавателей. 

Количество основных педагогических работников, работающих в 

учреждении 47 (тренеров-преподавателей - 41 человек (основных -31человек,  

внешних совместителей- 8 человек, внутренних совместителей- 2 человека  

из них старших тренеров - преподавателей –6 человек); 5 инструкторов- 

методистов и  1 старший инструктор-методист . 

Анализ кадрового потенциала в учреждении по возрасту позволяет 

говорить о том, что средний возраст коллектива 41 год.По уровню 

образования: с высшим профессиональным образованием в педагогическом 

коллективе 21 человек (45%), средне-профессиональным - 25 человек (53%). 

По наличию квалификации в педагогическом коллективе высшую 

квалификационную категорию имеет 20тренеров-преподавателей (42,5%), 

первую среди инструкторов- методистов, тренеров-преподавателей  –

12человек (25,5%). 

 



4. Особенности учебного плана 

 

Учебный план (приложение 2) является основным разделом 

Образовательной программы учреждения и составлен с учетом 17 отделений 

по видам спорта: 

1.баскетбол; 

2.бокс; 

3.волейбол; 

4.горнолыжный спорт; 

5.кикбоксинг; 

6.легкая атлетика; 

7.лыжные гонки; 

8.пауэрлифтинг; 

9.плавание; 

10.самбо; 

11.спортивная аэробика; 

12.тяжелая атлетика; 

13.ушу; 

14.футбол; 

15.хоккей; 

16.художественная гимнастика; 

17.адаптивный спорт. 

Перечень образовательных программ представлен в приложении №1 

Учебный план: 

- удовлетворяет образовательные потребности обучающихся и их родителей; 

- реализует идею физического, нравственного развития личности, решает 

образовательные задачи, стоящие перед учреждением; 

- формирует личность с высоким уровнем культуры, адаптированную к 

жизни в современном обществе; 

-создает каждому ребенку условия для самореализации, самоопределения и 

физического развития; 



- способствует демократизации и гуманизации учебно-воспитательного 

процесса. 

Содержание учебного плана ориентировано на удовлетворение 

образовательных потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей), предоставление качественных образовательных услуг в 

области дополнительного образования для развития способностей и 

реализации потенциала обучающихся  через вовлечение их в разнообразную, 

активную деятельность, на предоставление возможностей для саморазвития и 

самореализации каждого ребенка в выбранной им в виде спорта, на 

формирование физического воспитания и физическое развитие личности, 

приобретение обучающимися знаний, умений и навыков в области 

физической культуры и спорта, физическое совершенствование, 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепления 

здоровья, выявление и отбор наиболее одаренных детей и подростков, 

создание условий для прохождения спортивной подготовки, 

совершенствование спортивного мастерства обучающихся посредством 

организации их систематического участия в спортивных мероприятиях, 

включая спортивные соревнования, в том числе в целях включения 

обучающихся в состав спортивных сборных команд, а также на подготовку 

кадров в области физической культуры и спорта.  

Учебный план фиксирует максимальный объём учебной нагрузки 

обучающихся, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по видам спорта и годам обучения (приложение 2). 

 

5. Методическое обеспечение  

 

Основная цель методической работы учреждения - создание условий, 

способствующих повышению качества воспитательно-образовательного 

процесса и профессионального мастерства тренеров-преподавателей. 

Методическая деятельность направлена на решение следующих задач: 



1. Совершенствование существующих форм, методов, средств обучения 

и воспитания. 

2. Совершенствование дополнительных общеобразовательных 

программ по видам спорта. 

3. Внедрение в учебный процесс передового педагогического опыта 

исовременных педагогических технологий. 

Функции методической работы: 

1) Аналитическая - включает в себя мониторинг профессиональных и 

информационных потребностей; изучение и анализ состояния и результатов 

методической работы в учреждении; определение направлений ее 

совершенствования. 

2) Информационная - это информирование педагогических работников 

о новых направлениях в развитии дополнительного образования, о 

содержании дополнительных образовательных программ, учебно-

методических комплексах, ознакомление педагогических работников 

учреждений дополнительного образования с опытом инновационной 

деятельности образовательных учреждений. 

3) Организационно-методическая - обеспечение комплектования фонда 

учебно-методических материалов для учреждения, взаимодействие с 

другими учреждениями дополнительного образования. 

4) Консультационная - организация консультационной работы для 

тренеров-преподавателей, популяризация и разъяснение результатов 

новейших педагогических и психологических исследований. 

Повышение квалификации тренеров-преподавателейосуществляется 

через внешние ивнутренние формы повышения квалификации.Каждый 

специалист может повысить свой профессиональный уровень в 

межаттестационный период, пройдя обучение по программам 

дополнительного образования на курсах повышения 

квалификации/профессиональной переподготовки, участвуют в 



конференциях и семинарах муниципального и регионального уровней. 

К внутренним формам повышения квалификации тренеров-

преподавателей относятся работа: 

- в методических объединениях, 

- над единой методической темой учреждения, 

- по обобщению собственного педагогического опыта, 

- по самообразованию, 

- по разработке дополнительных обшеобразовательных программ по 

видам спорта, 

- по вовлечению и участию тренеров-преподавателей  в конкурсах 

профессионального мастерства, 

-проведение консультаций. 

На заседаниях методических объединений рассматриваются следующие 

вопросы: организация практической, методической и теоретической 

деятельности тренера-преподавателя; планирование и организация работы, 

педагогика и психология младшего, среднего и старшего школьного 

возраста. 

Чтобы успешно решать многообразные проблемы образовательного 

процесса, кроме курсовой подготовки в учреждении  ведется 

систематическая работа по повышению профессиональной компетентности 

специалистов через самообразование, индивидуальные консультации. 

Оказание консультативной помощи тренерам-преподавателям, 

еще одна форма методической работы. В течение учебного года проводятся 

индивидуальные консультации по таким вопросам, как «Разработка и 

оформление контрольно-оценочных средств по образовательной программе», 

«Оформление пакета документов на аттестацию», «Современные 

дидактические средства в учебном процессе дополнительного образования». 

Одной из форм демонстрации педагогического мастерства являются 

открытые занятия. Открытые занятия показывают, что большинство 

тренеров-преподавателей умело используют теоретические знания, 



мотивируют обучающихся  на достижение успеха, внедряют современные 

педагогические технологии (технологию коллективного 

взаимообучения,технологию личностно-ориентированного 

обучения,здоровьесберегающие  технологии, технологию создания успеха). 

Таким образом, методическая деятельность способствует повышению 

качества воспитательно-образовательного процесса в учреждении. 

 

6. Материально-техническая база 

 

Материально-техническое оснащение учреждения необходимое звено в 

обеспечении условий образовательного процесса. 

Основными направлениями развития материально-технической базы 

учреждения являются: 

- сохранение и развитие материально-технической учрежденияв 

соответствии с социальными нормами и нормативами; 

- текущий ремонт здания и сооружения; 

- оснащение учреждения средствами, обеспечивающими защиту 

обучающихся и всего персонала, находящихся в условиях чрезвычайных 

ситуаций; 

- создание здоровых и безопасных условий труда и образования для 

всех участников образовательного процесса. 

Образовательная деятельность  в учреждении осуществляется: 

 

Наименование  объекта Фактический адрес местонахождения 

Детский спортивный центр г. Саянск, микрорайон Строителей, 26 

Плавательный бассейн «Золотая рыбка» г. Саянск, микрорайон Центральный, 16 

Лыжная база Спортивный клуб "Меридиан" г. Саянск, микрорайон Октябрьский, 41б 

Спортивный комплекс «Мегаполис-спорт» г. Саянск, микрорайон Олимпийский, дом  24. 

Спортивный комплекс «Городской стадион» г. Саянск, микрорайон Олимпийский, 23 А 

Спортивный комплекс «Дом спорта» г. Саянск,микрорайон  Олимпийский, дом 23  



Наименование  объекта Фактический адрес местонахождения 

Плавательный бассейн "Дельфин" г. Саянск, микрорайон  Юбилейный, дом 32 

Физкультурно-оздоровительный комплекс г. Саянск, микрорайон Олимпийский, дом 23 В 

Спортивный клуб  "Непобедимый" г. Саянск, микрорайон Строителей, дом 17 

Спортивный клуб "Искра" г Саянск, микрорайон Ленинградский, дом 7  

Спортивный клуб "Лидер" г. Саянск, микрорайон Центральный, дом 1 

Отделение "Самбо" СОШ №6, цокольный этаж г. Саянск, микрорайон Солнечный, дом 23 

Центр зимних видов спорта г. Саянск, микрорайон Северный, дом 1, дом 19 

Хоккейный корт "Ледовый" г. Саянск, микрорайон  Олимпийский, дом 23 

 

- все помещения благоустроены, оснащены центральным 

отоплением, водопроводом и канализацией, имеются пожарные краны и 

рукава,  дымовые оповещатели, огнетушители, пожарная сигнализация, 

которая выведена на пульт пожарной охраны. Здания учреждения 

подключены к системе «тревожная кнопка». 

-  имеется 23  персональных компьютера, 6 ноутбука, 8 принтера, 2 

мультимедийных проектора, подключение к сети Интернет через модем. 

- на отделениях по видам спорта имеется спортивный инвентарь, 

спортивное оборудование, экипировка в достаточном количестве. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №1 

Приказ №419 от 02.09.2024 

 
ПЕРЕЧЕНЬДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЛЬНЫХ ПРОГРАММ СПОРТИВНОЙ 

ПОДГОТОВКИ ПО ВИДАМ СПОРТА, РЕАЛИЗУЕМЫХ В МБУДО СШ САЯНСКВ 2024-2025 

УЧЕБНОМ ГОДУ 

 

ПРОГРАММА 
ВОЗРАСТ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

ФОРМЫ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 
АТТЕСТАЦИИ 

СРОК РЕАЛИЗАЦИИ 

(КОЛИЧЕСТВО ЛЕТ) 

СПОРТИВНЫЙ      

ОБЪЕКТ 

1.Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки по виду 

спорта 

«пауэрлифтинг» 

10-17 лет   НП-416 

 УТГ-728 

контрольные 

нормативы 

7лет Детский 

спортивный центр, 

 микрорайон 

Строителей, 26 

2.Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки по виду 

спорта по виду спорта 

«спорт лиц с 

поражением ОДА» 

для спортивных 

дисциплин, 

содержащих в своем 

наименовании 

словосочетание 

«легкая атлетика» 

Этап ССМ – без 

ограничений 

 ССМ (18ч.н/ч- 

936часов в год) 

контрольные 

нормативы 

Этап ССМ – без 

ограничений 

Городской стадион, 

микрорайон 

Олимпийский, 23 А 

 

 

 

3.Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки  по виду 

спорта «спорт лиц  с 

интеллектуальными  

нарушениями» для 

спортивных 

дисциплин,  

содержащих в своем 

наименовании 

словосочетание 

«пауэрлифтинг» 

Этап ССМ – без 

ограничений 

ССМ (16ч.н/ч- 

832часа в год) 

контрольные 

нормативы 
Этап ССМ – без 

ограничений 

Городской стадион, 

микрорайон 

Олимпийский, 23 А 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки по виду 

спорта «баскетбол» 

8-17 лет НП-416 

 УТГ-520 

УТГ-624 

контрольные 

нормативы 
9 лет «Дом спорта» 

микрорайон 

 Олимпийский, дом 

23  

5.Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки по виду 

спорта «плавание» 

7-17 лет НП-312 

НП-369 

НП-468 

 УТГ-624 

УТГ-728 

 

контрольные 

нормативы 
10 лет Плавательный 

бассейн "Дельфин", 

микрорайон 

 Юбилейный, дом 

32 

 

 

Плавательный  

 

бассейн 
«Золотая 

рыбка» 



 

     

Плавательный 

бассейн «Золотая 

рыбка», микрорайон 

Центральный, 16  

6.Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки по виду 

спорта «лыжные 

гонки» 

 

9-17лет 

 

 

 

НП -312 

НП -416 

УТГ –728 

 

контрольные 

нормативы 
8 лет Детский 

спортивный центр, 

 микрорайон 

Строителей, 

26Лыжная база 

Спортивный клуб 

"Меридиан", 

микрорайон 

Октябрьский, 41б 7.Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки по виду 

спорта «тяжелая 

атлетика» 

 

9-17лет-НП, УТГ 

Этап ССМ – без 

ограничений 

 

НП -312 

НП -416 

УТГ –520 

УТГ-624 

ССМ (18ч./н 

936часов в год) 

контрольные 

нормативы 
 8 лет  

Этап ССМ – без 

ограничений 

 

 

Городской стадион, 

микрорайон 

Олимпийский, 23 А 

 

 

8.Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки по виду 

спорта «бокс» 

9-17лет 

 

НП -312 

НП -416 

УТГ –624 

УТГ-728 

 

контрольные 

нормативы 
8 лет Спортивный клуб 

"Лидер", 

микрорайон 

Центральный, дом 1 

9.Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки по виду 

спорта «ушу» 

10-17 лет УТГ –520 

УТГ –624 

 

 

контрольные 

нормативы 
7 лет Спортивный клуб 

"Лидер", 

микрорайон 

Центральный, дом1  

10.Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки по виду 

спорта «легкая 

атлетика» 

9-17 лет НП -312 

УТГ –468 

 

контрольные 

нормативы 
8 лет Городской стадион, 

микрорайон 

Олимпийский, 23 А 

 

 

11.Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки по виду 

спорта «футбол» 
 

7-17 лет НП -312 

НП-416 

УТГ –520 

УТГ-624 

 

контрольные 

нормативы 
10 лет Физкультурно-

оздоровительный 

комплекс,микрорай

он Олимпийский, 

дом 23 В 

12.Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки по виду 

спорта «спортивная 

аэробика» 

7-17лет НП -312 

УТГ –624 

УТГ-936 

 

контрольные 

нормативы 
10 лет Детский 

спортивный центр, 

 микрорайон 

Строителей, 26. 

Спортивный 

комплекс 

«Мегаполис-спорт» 



13.Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки по виду 

спорта «волейбол» 

 

8-17 лет НП -416 

УТГ –520 

 

контрольные 

нормативы 
9 лет  «Мегаполис-

спорт»микрорайон 

Олимпийский, дом 

 24 

14.Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки по виду 

спорта «хоккей» 

 

8-17лет УТГ –728 

 

контрольные 

нормативы 
 

9 лет 

Хоккейный корт 

"Ледовый", 

микрорайон 

 Олимпийский, дом 

23 

15.Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки по виду 

спорта 

«художественная 

гимнастика» 

 

6-17 НП -312 

УТГ –728 

 

контрольные 

нормативы 
11 «Мегаполис-

спорт»микрорайон 

Олимпийский, дом 

 24 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ ПРОГРАММ ПО ВИДАМ СПОРТА, 

РЕАЛИЗУЕМЫХ В МБУ ДО СШ САЯНСК В 2024-2025 УЧЕБНОМ  ГОДУ 

 

ПРОГРАММА 
ВОЗРАСТ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

ФОРМЫ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 
АТТЕСТАЦИИ 

СРОК РЕАЛИЗАЦИИ 

(КОЛИЧЕСТВО ЛЕТ) 

СПОРТИВНЫЙ      

ОБЪЕКТ 

1.Дополнительная 

общеразвивающая 

программа по виду 

спорта 

«пауэрлифтинг» 

 

 

 

10-17 лет  189 контрольные 

нормативы 

1год Детский 

спортивный центр, 

 микрорайон 

Строителей, 26 

2.Адаптированная 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Спорт без 

границ» (Адаптивная 

физическая культура)» 

 

 

 

 

 

 

7-17лет 189 контрольные 

нормативы 

1 год  Городской стадион, 

микрорайон 

Олимпийский, 23 А 

 

 

 

3.Адаптированная 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Формула 

успеха» (Адаптивная 

физическая культура) 

 

 

9-17 лет 189 контрольные 

нормативы 

1 год Детский 

спортивный центр, 

 микрорайон 

Строителей, 26 

    1 год  



4.Дополнительная 

общеразвивающая 

программа по виду 

спорта «плавание» 

6-10лет 126 (3ч/н.) 

189 (4,5ч/н.) 

контрольные 

нормативы 
1 год Плавательный 

бассейн "Дельфин", 

микрорайон 

 Юбилейный, дом 

32 

Плавательный 

бассейн «Золотая 

рыбка», микрорайон 

Центральный, 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

5.Дополнительная 

общеразвивающая 

программа по виду 

спорта «лыжные 

гонки» 

 

 
 

 

5-10лет 

 

 

 

126 (3ч/н.) 

189 (4,5ч/н.) 

контрольные 

нормативы 
1 год Детский 

спортивный центр, 

 микрорайон 

Строителей, 

26Лыжная база 

Спортивный клуб 

"Меридиан", 

микрорайон 

Октябрьский, 41б 6.Дополнительная 

общеразвивающая 

программа по виду 

спорта «бокс» 

 
 

7-14лет 

 

189 контрольные 

нормативы 
1 год Спортивный клуб 

"Лидер", 

микрорайон 

Центральный, дом 1 

7.Дополнительная 

общеразвивающая 

программа по виду 

спорта «ушу» 

 

 
 

7-14лет 

 

 

189 

контрольные 

нормативы 
1 год Спортивный клуб 

"Лидер", 

микрорайон 

Центральный, дом1  

8.Дополнительная 

общеразвивающая 

программа по виду 

спорта «самбо» 

 

 
 

7-14 лет  

189 

контрольные 

нормативы 
1 год Городской стадион, 

микрорайон 

Олимпийский, 23 А 

 

 

9.Дополнительная 

общеразвивающая 

программа по виду 

спорта «кикбоксинг» 

 

 

 

7-14 лет 189 контрольные 

нормативы  

1 год Детский 

спортивный центр, 

 микрорайон 

Строителей, 26. 

10.Дополнительная 

общеразвивающая 

программа по виду 

спорта «футбол» 

 

 
 

7-10 лет  

189 

контрольные 

нормативы 
1 год Физкультурно-

оздоровительный 

комплекс,микрорай

он Олимпийский, 

дом 23 В 

11.Дополнительная 

общеразвивающая 

программа по виду 

спорта «спортивная 

аэробика» 

 
 

5-7лет 126 (3ч/н.) 

189 (4,5ч/н.) 

контрольные 

нормативы 
1 год Детский 

спортивный центр, 

 микрорайон 

Строителей, 26. 

Спортивный 

комплекс 

«Мегаполис-спорт» 

12.Дополнительная 

общеразвивающая 

программа по виду 

спорта «волейбол» 

 

 

 

7-15 лет 189 контрольные 

нормативы 
1 год  «Мегаполис-

спорт»микрорайон 

Олимпийский, дом 

 24 



13.Дополнительная 

общеразвивающая 

программа по виду 

спорта «хоккей» 

 

 

 

7-10лет 189 контрольные 

нормативы 
1 год Хоккейный корт 

"Ледовый", 

микрорайон 

 Олимпийский, дом 

23 

14.Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «горные 

лыжи» 

 

 

 

7-14 лет 189 контрольные 

нормативы 

1 год Детский 

спортивный центр, 

 микрорайон 

Строителей, 26 

15.Дополнительная 

общеразвивающая 

программа по виду 

спорта 

«Художественная 

гимнастика» 

 

 

5-7лет 126 (3ч/н.) 

189 (4,5ч/н.) 

контрольные 

нормативы 
1 год «Мегаполис-спорт» 

микрорайон 

Олимпийский, дом 

 24 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №2 

Приказ №419 от 02.09.2024 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

МБУ ДО «Спортивная школа города Саянска» 

на 2024-2025 учебный год 

Пояснительная записка 

Учебный план муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования  «Спортивная школа города Саянска»- 

нормативный документ организации, составленный на основании: 

- Федерального закона от 29.12.2012г. № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федерального закона от 04.12.2007г. №329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»; 

- Федерального закона от 13.12.2024г. №471-ФЗ « О внесении 

изменений в отдельные законодательные акты  в Российской Федерации» 

(организация предоставления дополнительного образования взрослых по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки в 

муниципальных образовательных организациях); 

- приказа Министерства спорта России от 30.10.2015г.  N 999 «Об 

утверждении требований к обеспечению спортивного резерва для 

спортивных сборных команд Российской Федерации»; 

- приказа Министерства спорта России от 03.08.2022г.  N 634 «Об 

особенностях организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки »; 

- приказа Министерства спорта России от 03.08.2022г.  N 635  «Об  

утверждении особенностей организации образовательной деятельности для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по 



дополнительным образовательным программам в области физической 

культуры и спорта в отношении дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки»; 

- приказа Министерства спорта РФ от 27 января 2023 г. № 57 "Об 

утверждении порядка приема на обучение по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки»; 

- Распоряжения правительства РФ N 678-р от 31.03.2022г. «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030 года»; 

-      Распоряжения правительства РФ N 3894-р от 28.12.2021г. « Об 

утверждении Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 629 от 

27.07.2022г. «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

- Санитарно-эпидемиологических требований к организации воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи СанПиН 2.4.3648-20, 

утвержденные Постановлением главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020г. №28; 

Учебный план учитывает запросы потребителей услуги - обучающихся и их 

законных представителей, а также способствует исполнению качественных 

показателей муниципального задания на выполнение муниципальных услуг 

«Реализация дополнительных общеразвивающих программ», «Реализация 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по 

олимпийским видам спорта», «Реализация дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки по неолимпийским видам спорта», 

«Реализация дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки по спорту лиц с поражением ОДА», «Реализация 



дополнительных образовательных программспортивной подготовки по 

спорту лиц с интеллектуальными нарушениями». 

При организации дополнительного образования администрация и 

педагогический состав  придерживаются основных принципов: 

- культуросообразности - реализуется в процессе освоения культурных 

традиций, духовно-нравственных, личностных, эмоционально значимых 

ценностей и ориентиров; 

- гуманизма - проявляется в создании атмосферы доброжелательности, 

сотрудничества и сотворчества; 

- продуктивности - предполагает не только получение какого-либо 

продукта деятельности обучающимся, но и изменение его социума под 

культурным влиянием дополнительного образования; 

- педагогической поддержки - помощь обучающемуся в саморазвитии, 

самореализации и продуктивной деятельности; 

- гуманности - признание ребенка высшей ценностью образования, 

обеспечение его права на свободное развитие и проявление своих 

способностей; 

- открытости - обеспечение открытости деятельности организации для 

всех заинтересованных общественных групп, организаций и структур, и 

прежде всего, для детей и родителей. 

Режим работы учреждения - шестидневная рабочая неделя:  занятия  

начинаются не ранее 08.00 часов утра и заканчиваются не позднее 20.00 

часов, 1 смена с 8.00 до 12.00., 2 смена с 13.00 до 20.00. Для обучающихся в 

возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 часов. Занятия 

организуются в две смены, между сменами проводится влажная уборка и 

проветривание помещений. 

Учреждение  функционирует в течение всего календарного года,  

реализация дополнительных общеразвивающих программ осуществляется в 

течение 2024-2025 учебного года с 1 сентября 2024 года по 31 июня 2025 

года (42  недели), дополнительных образовательных программ спортивной 



подготовки с 1 сентября 2024 по 31 августа 2025 года (52 недели). 

В 2024-2025 учебном году образовательный процесс строится по 15 

дополнительным общеразвивающим программам, 15 дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки. 

Отделения по видам спорта  работают по утверждённому расписанию, 

что обеспечивает выполнение учебного плана в полном объёме. Общее 

количество часов по учебному плану составляет 714 часов. 

Контроль за качеством освоения дополнительных общеобразовательных  

программ  осуществляется с помощью  промежуточной аттестации, формы и 

оценочные материалы которых определены каждой отдельно взятой 

программой. 

Для реализации учебного плана в организации созданы необходимые 

условия: разработаны дополнительные общеобразовательные программы, 

оборудованы кабинеты с необходимой материальной базой и методическими 

материалами, подобран профессиональный коллектив тренеров-

преподавателей. 

 Выполнение учебного плана контролируется по журналам учёта 

рабочего времени тренера-преподавателя, а также через посещение 

администрацией учреждения  открытых мероприятий, спортивных 

соревнований, изучение и утверждение программ, тематики планирования 

занятий.  



О
т
д

ел
ен

и
е
 

Ф
 И

 О
 

К
о

л
и

ч
ес

т
в

о
 ч

а
со

в
 в

 н
е
д

ел
ю

 

Н
а

г
р

у
зк

а
 

Допол

нител

ьные 

общео

бразо

вател

ьные 

прогр

аммы 

Дополнительные 

образовательные программы 

спортивной подготовки  

итого 

обуча

ющихс

я 

итого 

обучающ

ихся на 

отделени

и 

групп Количество обучающихся на 

этапах подготовки (чел/%) 

СОГ НП УТГ ССМ 

в
е
сь

 п
е
р

и
о

д
 

д
о

 г
о

д
а
 

св
ы

ш
е 

г
о

д
а

 

д
о

 3
 л

ет
 

св
ы

ш
е3

 л
ет

 

     

п
а

у
эр

л
и

ф
т
и

н
г
 

Компас Сергей  
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Владимирович 

  

4,5 

  

0,25 

  

15 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

15 

  

35 5 

 
         

Щербак Дмитрий 

Владимирович  
 18 1,00  0          2  2  

 

 

Юшина Анна  

Владимировна 

  

20,5 1,39 8         2 10 

Ключерева  

Карина Сергеева  

 4,5 
0,25 

  
 8 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 8 

б
а

ск
ет

б
о
л

 

Верхотурова 

Татьяна 

Дмитриевна  

12 

  

0,66 

  

  

  

  

  

  

  

25 

  

  

  

  

  

25 

  

92 4 
Тун Ирина  

Анатольевна  

12 

  

0,66 

  

  

  

  

  

  

  

22 

  

  

  

  

  

22 

  

Гладких Мария 

Игоревна  

18 

  

1 

  

  

  

  

  

24 

  

21 

  

  

  

  

  

45 

  

п
л

а
в

а
н

и
е 

Евстратенко 

Любовь 

Ивановна  

25,5 

  

1,42 

  

22 

  

  

  

20 

  

19 

  

  

  

  

  

61 

  

505 25 

Айдашева Галина 

Анатольевна  

29 

  

1,61 

  

33 

  

  

  

19 

  

17 

  

  

  

  

  

69 

  
          

Усова Алена  

Владимировна  

23 

  

1,28 

  

40 

  

  

  

  

  

26 

  

  

  

  

  

66 

  
          

Федосеева 

Светлана  

Александровна 

  

 

 

27 

 

 

 

 

  

 

 

1,5 

 

 

  

41 

  

25 

  

  

  

22 

  

  

  

  

  88 
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