Реализуемые программы в МБУ ДО СШ Саянск  для лиц с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья
	Наименование программ
	Краткая аннотация к программе
	Целевая группа обучающихся 
	Специалист по реализации программы

	Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «спорт лиц с поражением ОДА» для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании словосочетание «легкая атлетика» 
	Программа предназначена для организации образовательной деятельности по спортивной подготовке «легкая атлетика – метание копья, булавы, диска и легкая атлетика – толкание ядра» (далее – легкая атлетика – метании)

	Целевая группа обучающихся (молодежь)

Программа реализуется для лиц с поражением ОДА.
	
Тренер-преподаватель Щербак Д.В.



	Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «спорт лиц с интеллектуальными нарушениями» для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании словосочетание «пауэрлифтинг»
	Программа предназначена для организации образовательной деятельности по спортивной подготовке «спорт лиц с интеллектуальными нарушениями – пауэрлифтинг» с учетом совокупности минимальных требований к спортивной подготовке


	Целевая группа обучающихся (молодежь)


Программа реализуется для лиц с интеллектуальными нарушениями.

	Тренер-преподаватель 
Юшина А.В. 








	Адаптированная дополнительная общеразвивающая программа «Спорт без границ» 

	Программа ориентирована на лиц с ограниченными возможностями здоровья и обеспечивает повышение функциональных возможностей, гармоничного развития всех органов и систем организма, на формирование стойкого интереса к занятиям пауэрлифтингом (силовое троеборье), легкой атлетикой (толкание ядра, метание диска, копья)», бочча.
	Целевая группа для обучающихся до 18 лет.
 

Программа реализуется для лиц с поражением ОДА и лиц с интеллектуальными нарушениями.

	
Тренер-преподаватель 
Петунин А.В.



	Адаптированная дополнительная общеразвивающая программа «Формула успеха» 

.
	Программа ориентирована на лиц с ограниченными возможностями здоровья и обеспечивает повышение функциональных возможностей, гармоничного развития всех органов и систем организма, формирования стойкого интереса к занятиям горнолыжного спорта 
	Целевая группа для обучающихся до 18 лет.

Программа реализуется для лиц 
с интеллектуальными нарушениями.
	
Тренер-преподаватель 
Ключерева К.С.



	Физкультурно-оздоровительная программа «Оздоровительное плавание» 

	Программа ориентирована на детей инвалидов, детей с ограниченными возможностями здоровья и обеспечивает повышение функциональных возможностей, гармоничного развития всех органов и систем организма.
	Целевая группа для обучающихся до 18 лет. 

Программа реализуется для детей инвалидов, детей с ограниченными возможностями здоровья
	Инструктор по адаптивной физической культуре
Ушакова С.В.




	Физкультурно-оздоровительная программа «Спорт равных возможностей»
	Программа ориентирована на лиц с ограниченными возможностями здоровья и обеспечивает повышение функциональных возможностей, гармоничного развития всех органов и систем организма, формирования стойкого интереса к занятиям адаптивной физической культурой и спортом.
	Целевая группа занимающихся без ограничения в возрасте.
 
Программа реализуется для лиц с поражением ОДА, лиц с интеллектуальными нарушениями, лиц с общим заболеванием.
	Инструктор по адаптивной физической культуре Артемьев А.В.
Щербак Д.В.

	

	Физкультурно-оздоровительная программа «Активное долголетие»
	Программа ориентирована для лиц старшего возраста, а также имеющих хронические отклонения в состоянии здоровья, на активизирование собственных возможностей, сохранение социальной активности, физического и психического здоровья.


	Целевая группа занимающихся без ограничения в возрасте (от 55 и старше).

Программа реализуется для лиц с общим заболеванием.
	Инструктор по адаптивной физической культуре Кириченко А.В.
Якимова А.И.



